
 ةكرحلاو ةمعادلا :لولأا لصفلا

 )23/30/33/40( ةرقف.....ناسنلاا يف يرقفلا دومعلا تارقف ددع غلبی -1
 )24/26/28/33( ةمظع.....ناسنلاا يف يرقفلا دومعلا ماظع ددع غلبی -2
 )4/5/8/9( يرقفلا دومعلا يف اعم ةمحتلملا تارقفلا ددع -3
 )3/4/5/7(مقر ةرقفلا يھ قنعلل ةفصنملا ةرقفلا-4
 )3/10/30/32(يرقفلا دومعلا يف ....مقر ةرقفلا لثمت ةثلاثلا ةیرھظلا ةرقفلا -5
 )ةیرھظلا /ةیزجعلا /ةیصعصعلا /ةینطقلا(تارقفلا عبتت 25 مقر ةرقفلا -6
 )7/12/24/28( ناسنلإل يرقفلا دومعلا يف ةینطقلاو ةیرھظلاو ةیقنعلا تارقفلا عومجم -7
 )7/12/24/33( ةرقف.....ناسنلال يرقفلا دومعلا يف ةلصفتملا تارقفلا عومجم -8
 )ةیصعصعلا/ةینطقلا/ةیرھظلا/ةیزجعلا( .ةقطنملا يف دجوت تارقفلا نم ددع ربكأ -9

 )ةیرھظلا/ةیزجعلا/ةیصعصعلا/ةینطقلا( .تارقفلا عبتت 18 مقر ةرقفلا -10
 )كرولا/ةفقرحلا/ةوقرتلا /ةناعلا(يھ ةیرھظلا ضوحلا ةمظع -11
 )10/12/20/24(صقلا ةمظعب لصتت يتلا عولضلا ددع -12
 )1/2/3/4( ةیظشلا ةمظعب ذخفلا ةمظع لصت يتلا ةطبرلأا ددع-13
 )15/16/17/18( مقر ةرقفلا يھ عولضلل رشاعلا جوزلاب لصتت يتلا ةرقفلا-14
 )33/35/37/41( .ةمظع....يردصلا مازحلاو يردصلا صفقلا ماظع ددع غلبی -15
 )دنزلا/دضعلا/ةربعكلا / ةیظشلا .ادع يولعلا فرطلا ماظع نم يتأی امم لك -16
ةرقفلا مسجب فلخلا نم لصتتو لفسلأ ينحنت يتلا ةسوقملا ةمظعلا -17

 يھ ضرعتسملا اھئوتنو
 )غسرلا/علضلا/ةربعكلا/ ةیظشلا

 )23/24/25/26( .ةرقف....ناسنلال يرقفلا دومعلا يف ةمحتلم ریغلا تارقفلا ددع-18
ةعیفر ةینیتورب طویخ نم ةیلضع ةفیل لكب ةئیضملا صارقلأا نوكتت -19

 . ىمست
 )نیتاریكلا/نیسویملا/نیتكلأا/نیسیللا(

 )فیراضغلا/لصافملا /ةطبرلأا/راتولأا( .ماظعلاب تلاضعلا طبر ىلع....لمعت -20
 ةبكرلا/فتكلا/كرولا/عوكلا .ماظعلاب تلاضعلا طابرلا دجوی -21
لیتسلأا لوصو دنع ةیلكیھلا ةلضعلا ضابقنا زفحت يتلا تانویلأا -22

 .يھ اھئاشغ ىلا نیلوك
 مویساتوبلا/مویسلاكلا/مویدوصلا/رولكلا

 )4/6/8/10( ماظع ...نم ناسنلاا يف دیلا غسر نوكتی -23
 )15/20/25/30( .دحاو يولع فرط ماظعل يلكلا ددعلا -24
 )12/17/26/27( دحاو فرط يف...وھ ناسنلاا مدق ماظعل يلكلا ددعلا -25
 )1/2/3/4( ةبصقلا ةمظعو ذخفلا ةمظع نیب لصت يتلا ةطبرلأا ددع-26
 )1/2/3/4( ةیظشلا ةمظعب ذخفلا ةمظع لصت يتلا ةطبرلأا ددع-27
 )يبصع/يمظع/يفورضغ/يللاز( جیسن ىلا ةیفیللا لصافملا يف يفیللا جیسنلا لوحتی رمعلا مدقت عم -28
 /28/29/30/31 ةمظع....ناسنلاا يف يلفسلا فرطلا ماظع ددع-29
 كرولا/ةفقرحلا/ةوقرتلا/ةناعلا يھ ةینطابلا ةیماملأا ضوحلا ةمظع -30
 يفلخلا يبیلصلا/يطسولا/يماملأا يبیلصلا/يبناجلا طابرلا وھ ةیظشلا ةمظعب ذخفلا ةمظع طبری يذلا طابرلا -31
راتولأا/ةطبرلأا/يللازلا لئاسلا/فیراضغلا دوجو ىلع لصفملا ھیف كرحتی يذلا ىدمل ددحتی -32
 ءلاتملاا طغض/ةیزومسلأا ةیصاخلا/يرذجلا طغضلا /برشتلاقیرط نع ءاملا اھلخد اذا ةیتابنلا ةیلخلا خفنتت -33
نینجللاو زولیلسلا/زولیلسلا/نیربویسلا /نیتویكلا اھیف بسرت اذا ةبلاصلا ةیتابنلا ایلاخلا ردج بستكت -34
ةیحانلا نم نامحتلی نیلثامتم نیفصن نم ضوحلا ماظع نوكتت -35

 ....ب ىمست ةقطنم يف ةینطابلا
 ةفضرلا/يقحلا فیوجتلا/يناعلا قافترلاا/ةفقرحلا

 تلاضعلا/ةیقلازنلاا لصافملا/راتولأا /ةطبرلأا .ىمست ةیوق مزحب اھناكم يف ماظعلا تبثت -36
 يلمأ يلضع/يفشرح يئلاط/يوق ماض/يوق يبصع ....جیسن رتولا -37
 ةیناثلا ةیزجعلا /ةعبارلا ةیصعصعلا/ةثلاثلا ةیزجعلا /ةیناثلا ةینطقلا ةرقفلا يھ يرقفلا دومعلا نم 27 مقر ةرقفلا -38



 مجحلا ةریغص/ةحطلفمو ةضیرع/مجحلا ةریبك /مجحلا ةطسوتم اھنأب زیمتت يرقفلا دومعلا يف 23 مقر ةرقفلا -39
 ةرقفلا/يكوشلا لبحلا/ضوحلا/ةمجمجلا يف ةیكوشلا ةقلحلا دجوت -40
 ةبصقلا/دنزلا / ضوحلا /فتكلا مظعب يقحلا فیوجتلا دجوی -41
 نینیكوتیسیلوكلا/زیرتسا نیلوكلا /تاتیسلاا /نیلوك لیتسلأاوھ ةیلضعلا ةفیللا ضابقنلا ببسملا ریثملا -42
ةیبلقلاو ةیلكیھلا/ءاسلملاو ةیلكیھلا/طقف ةیبلقلا/طقف ةیلكیھلا تلاضعلا لمشت ناسنلاا مسج يف ةططخملا تلاضعلا -43
 امیلوروین/امیلوكراس/مزلابوكراس/مزلابوروین ىمسی ءاشغب ةیلضعلا ةفیللا طاحت -44
 ضرعتسم ءوتن/ھجولا ماظع/ریبك بقث/يكوش ءوتن ھب دجوی ةمجمجلل يخملا ءزجلا -45
 ةفضرلاو ذخفلا/ةیظشلاو ةبصقلا/ةربعكلاو دنزلا/كرولاو ةفقرحلا ماظع نم دعاسلا مظع نوكتی -46
دیلا ةحارو ةربعكلا/ةربعكلاو دنزلا/طقف ةربعكلا /طقف دنزلا يھ دیلا غسرل يولعلا فرطلا عم لصفمتت يتلا ماظعلا -47
 ذخفلا لصفم/ةبكرلا لصفم/يرقفلا دومعلا لصافم/عوكلا لصفم ادع ةیللازلا لصافملا ةلثمأ نم يلی ام لك -48
ءوتنلا /ةیكوشلا ةقلحلا /يفلخلا يلصفملا ءوتنلا /ضرعتسملا ءوتنلا ب فرعی بیكرت فلخلا نم ةیمظعلا ةرقفلا مسجب لصتی -49

 يماملأا يلصفملا
 )ةینیملأا ضامحلأا/CO2 زاغ/كیتكلالا ضمح/لوحكلا( وھ يئایمیك بكرم مكارت ىلا بعتلا دنع يلضعلا داھجلاا ھجری -50

 يشملا ىلع دعاسی امم بعكلا ةمظعب )قاسلا نطب ةلضع( ةیمأوتلا ةلضعلا لصی :لیخأ رتو

 .ةیمأوتلا ةلضعلا يف ةنورملا مادعنا ئجافم لكشب ةیمأوتلا ةلضعلا صلقت .فینع دومجم لذب :ھقزمت بابسأ•
 .ةداح ملاآ مدقلا ةكرح يف لقث يشملا ىلع ةردقلا مدع :ھضارعأ•
 ةلاح يف كلذو يحارجلا لخدتلا .ةیبط ةریبج مادختسا .ملالآل ةنكسملاو تاباھتللال ةداضملا ةیودلأا مادختسا : ھجلاع •

 .لاماك رتولا قزمت ناك اذا
•

 :ةیلاتلا تارابعلا ىلع لادلا يملعلا حلطصملا بتكا

 )ةیبیكرتلا ةماعدلا (  ةیرجحلا ایلاخلاو فایللأا يف لثمتت تابنلا يف ةماعد .١
 )يكوشلا ءوتنلا(لفسلأ ھلئام نوكتو ةیمظعلا ةرقفلل ةیكوشلا ةقلحلاب لصتت ةیفلخ ةدئاز.2
 )فیراضغلا(ةیومد تاریعش يوتحی لاو لصافملا دنع ماظعلا فارطأ يطعی ماض جیسن .3
 )ةیللازلا لصافملا(ھعستم ةكرح وأ ةدودحم ةكرحب حمستو يلصم لئاس ىلع يوتحت ھنرم لصافم.4
 )صقلا(يفورضغ يلفسلا اھؤزجو لفسأ نم ةببدمو ةحطلفم ةمظع .5
 )ةمئاعلا عولضلا( صقلا ةمظعب نلاصتی لا عولضلا نم ناریصق ناجوز.6
 )ةوقرتلا(فتكلا حول ءوتنب لصتت ةعیفر ةینطاب ةمظع.7
 )دنزلا(دضعلل يلخادلا ءوتنلا ھیف رقتسی فیوجت يولعلا اھفرطب دجوی ةمظع.8
 )امیلوكراسلا(ةیلضعلا ةیلخلاب طیحی ءاشغ .9

 )ةفضرلا(ةبكرلا لصفم مامأ عقتو هریدتسمو ةریغص ةمظع .١٠
 )فتكلا حول(ةوقرتلا ھب لصتت ءوتن اھلو ببدم يجراخلاو ضیرع يلخادلا اھفرط لكشلا ةثلثم ةمظع .١١
 )ةربعكلا(تباثلا دنزلا لوح ةیرئاد فصن ةكرح كرحتت ةمظع .١٢
 )ةیكرحلا ةدحولا(يلضعلا زاھجلل ةیفیظولا ةدحولا .١٣
 )يردصلا مازحلا(يرقفلا دومعلاب نییولعلا نیفرطلا طبری يمظعلا لكیھلا نم ءزج .١٤
 )عولضلا(ةضرعتسملا اھتاءوتنو ةرقفلا مسجب فلخلا نم لصتت ةسوقم ماظع .١٥
 )مدقلا بعك(ھل ةنوكملا ماظعلا ربكأ يھو مدقلا غسر ماظع نم ةیفلخلا ةمظعلا .١٦
 )ناضرعتسملا ناءوتنلا(عولضلابو ةیمظعلا ةرقفلاب نلاصتی نا ءوتن .١٧
 )ةئیضم ھبش ةقطنم(طقف نیسویملا طویخ مكارت نم أشنت ةیلضعلا ةفیللا يف قطانم .١٨
 )ةیفیل لصافم(ةننسملا اھفارطأ للاخ نم اھضعبب ةمجمجلا ماظع طبرت لصافم .١٩
 )ةطبرلأا(ةفلتخملا تاھاجتلاا يف لصافملا ةكرح ددحت يفیللا ماضلا جیسنلا نم مزح ٢٠
 )حورلأا فیوجتلا(يفتكلا لصفملا ھیف رقتسی فتكلا دحول مظعل يجراخلا فرطلا دنع دجوی فیوجت .٢١



 )يقحلا فیوجتلا(ةناعلاب كرولاب ةفقرحلا ماظع لاصتا دنع دجویو ذخفلا لصفم ھیف كرحتی فیوجت .٢٢
 )قلاحملا(تومیو لبذی ھناف ھتكرح ءانثأ ھب قصتلی ام دجی مل اذا تابنلا نم ءزج ٢٣
 )ةئیضم ھبش ةقطنم(ةیلضعلا ةعطقلا يف ةنكادلا ةقطنملا فصتنم يف عقت ةیلضعلا ةفییللا يف ةقطنم .٢٤
 )ةیلضع ةعطق (ةیلضعلا ةفیللا بیكرت يف z نییلاتتم نیطخ لك نیب ةفاسملا .٢٥
 )زیرتسا نیلوكلا(نیلوك لیتسلاا مطحی يلضعلا يبصعلا لاصتلاا طاقن يف رفاوتم میزنا .٢٦
 )يلسكھ ةیرظن(يلضعلا ضابقنلاا ریسفتلً لاوبق ةیملعلا تایرظنلا رثكأ .٢٧
 )ةیكرحلا ةدحولا(ةیلكیھلا ةلضعلل ةیفیظولا ةدحولا .٢٨
 )فیراضغلا(مد ةیعوأ ىلع يوتحی لا ةماضلا ةجسنلأا نم عون ٢٩
 )ةبئادلا ةكرحلا(ةیویحلا ةطشنلأا رارمتسلا يحلا نئاكلا ایلاخ نم ةیلخ لك لخاد ثدحت ةكرح .٣٠
 )ءاسلم تلاضع(اھلمع يف ناسنلاا مكحتی لاو نیسویم وأ نیتكأ طویخ ىلع يوتحی لا تلاضعلا نم عون .٣١

 )ةیكرحلا ةدحولا(يلضع فیل ١٠٠ : ٥ نیب ام حوارتی ةیلضعلا فایللأا نم ددعب ةیبصع ةیلخ لاصتا .٣2 

 : دنع ثدحی اذام
 ءاملا يف ةفاجلا ةھكافلا رامث ضعب عضو .ا
 ةیجولویسف ةماعد اھبسكی امم مجحلا يف دادزتف ةیراصعلا اھتاوجف ىلا لخدیف ةیزومسلأا ةیصاخلاب ءاملا اھایلاخ صتمت

 ةرتفل سمشلا يف ةلسبلاك ةضغلا روذبلا ضعب عضو .2
 ةیجولویسفلا ةماعدلا دقفت يلاتلابو ءاملا اھدقف ةجیتن اھخافتنا لوزیو رمضتو شمكنت

 يردصلا مازحلا نم حورلأا فیوجتلا بایغ.3
 دضعلا ةمظع سأرلا ھیف رقتسی حورلأا فیوجتلا نلأ يفتكلا لصفملا نوكتی لا يلاتلابو فتكلا حولب دضعلا ةمظع لصتت نل 
 يفتكلا لصفملا انوكم
 ةیزجعلا تارقفلا لثم يرقفلا دومعلا تارقف عیمج تناك .٤
 مسجلا نم يولعلا فصنلاو سأرلا كیرحت ناسنلاا عیطتسی نل يلاتلابو ةكرحلا ىلع اھتردق يرقفلا دومعلا تارقف دقفت

 دیلا غسر ماظعل يولعلا فرطلابو دضعلا ةمظعل يلفسلا فرطلاب دعاسلا يتمظع لاصتا .5
 ةتباثلا دنزلا ةمظع لوح ةیرئاد فصن ةكرح كرحتت نأ ةربعكلا ةمظع عیطتست نل

 لصافملا دنع ماظعلا فارطأ نم فیراضغلا بایغ.6
 اھضعبب رمتسملا اھكاكتحا ةجیتن ماظعلل لكأت ثودح
 ةبكرلا لصفم يف ءاوتلا ثودح .7
 ةطبرلأل قزمت ثودح يلا كلذ يدؤت دق

 ةبكرلا لصفم نم يللازلا لئاسلا بایغ.8
 فیراضغلا هذھ كاكتحا ةجیتن ةبكرلا لصفمل ةنوكملا ماظعلا فارطأ وسكت يتلا فیراضغلل لكأت ثودح
 لصفملا ةكرح ةبوعص يلا يدؤی امم اھضعبب

 ةطبرلأا فایلأ يف ةنورملا مادعنا .9
 اھعطق ىلا يدؤی دق امم يجراخ طغضل لصفملا ضرعت دنع ةطبرلأا لوط دیزی نل

 لیخأ رتو قزمت .١٠
 ةیمأوتلا ةلضعلا صلقت وا فینع دوھجم لذب ببسب كلذو ةداح ملااو مدقلا ةكرح يف لقثو يشملا ىلع ةردقلا مدع ىلا يدؤی
 اھیف ةنورملا مادعناو ئجافم لكشب

 ةبسانم ةماعد قلستم تابن قلاحم دجو .١١
 ھلوط صقنیف ةیبلول ةكرح يف قلاحملا ءازجأ نم يقب ام جومتیو ةوقب اھب قصتلیو اھسمل درجمب ةماعدلا لوح قلاحملا فتلی
 ایسأر قاسلا میقتسیف ةماعدلا وحن تابنلا قاس برتقی كلذبو

 ھب تبثی ام قلاحلا دجی مل .١٢
 تومیو لبذی ھناف ھب تبثی ام ةینارودلا ھتكرح ءانثأ قلاحلا دجی مل اذا

 تامروكلا وأ لاصبلأا نم هداشلا روذجلا بایغ .١٣



 روذجلا نلأ حایرلا لعفب ةیئاوھلا اھئازجأ ىلع رثؤی امم ةبرتلا يف اھل مئلاملا يوتسملا يلا تامروكلا وأ لاصبلأا لصت لا 
 نم دیزی امم ةبرتلا حطس نم بسانم دعب يلع امئاد ةنزتخملا ةیضرلأا قاشلا لظتل لفسأ يلا تابنلا دش يلع لمعت هداشلا
 حایرلا ریثأت دض ةیئاوھلا اھئازجأ نیمأتو اھمیعدت

 يلضعلا – يبصعلا كباشتلا ةقطنم نم زیریتسأ نیلوكلا میزنإ بایغ .١٤
 ضابقنا ةلاح يف ةلضعلا رمتست يلاتلابو اھمیطحت نع لوئسم زیریتسأ نیلوكلا میزنإ نلأ نیلوك لیتیسلاا ةدام ریثأت رمتسی 
 .رخآ رثؤم يلأ ةباجتسلاا عیطتست لاو رثؤملا اذھ ریثأت تحت ةلضعلا لظتو لولأا رثؤملا لاوز مدعل

 تلاضعلا نم مویسلاكلا تانویأ بایغ .١٥
 يقبیف ةیلضعلا ةفیللا حطس يلا لصت لاو يبصعلا كباشتلا ربع نیلوك لیتسلاا لثم ةیبصعلا ةیئایمیكلا لقاونلا جورخ فقوتی 
 باطقتسا ةلاحب ةیلضعلا ةفیللا ءاشغ يقبیو ةلضعلا ضابقنا مدع ىلا يدؤی امم ةیلضعلا ةفیللا ءاشغ ىلع دھجلا قرف

 ةیلضعلا ةفیللا نم نیسویملا طویخ نم ةدتمملا ةضرعتسملا طباورلا بایغ .١٦
 تائیزج يف ةنزخملا ةقاطلا ةدعاسمب بحست فیطاطخك لمعت ةضرعتسملا طباورلا نلأ تلاضعلا ضابقنا ةیلمع فقوتت

ATP ةیلضعلا ةفیللا ضابقنا ھنع جتنیف ضعبلا اھضعب هاجتاب نیتكلأا طویخ نم ةرواجتملا تاعومجملا 
 تلاضعلا ضعب يف نیجسكلاا صقن .١٧

 كیتكلالا ضمح مكارت ةیلمعلا هذھ نع جتنیف لمعلل ربكأ ةصرف ةلضعلا يطعت ةقاط جاتنلإ يئاوھلالا سفنتلا ىلا ةلضعلا أجلت
 اھداھجاو ةلضعلا بعت ببسی يذلا

 ام صخشل دحلا نع دئاز يلضع دش ثودح ١٨
 يومد فزن ثودحو تلاضعلل قزمت ثودح يف كلذ ببستی نأ نكمی

 ةضبقنملا ةلضعلا يف ATP تائیزج صقانت .١٩
 ةرداق ریغو رمتسم ضابقنا ةلاح يف ةلضعلا لظتو اھب ةطبترم لظتف نیتكلأا طویخ نع ةضرعتسملا طباورلا لاصفنا مدع
 ملؤملا يلضعلا دشلا ثودح يلا يدؤی امم طاسبنا يلع

 ) تلاضعلا ضعب يف نیجسكلأا صقن ( ةعیرسو ةیلاتتم ةروصب ةلضعلا ضابقنا ٢٠
 موقتل نیجسكلأا نم ةیفاك ةیمك ةلضعلا يلا لصت ىتح ةكرحلا نع صخشلا فقوتی كلذل ةجیتنو ةلضعلل داھجإو بعت ثودح
 امم نیتكلأا طویخ نع ةضرعتسملا طباورلا لاصفنا يلع لمعتف ATP تائیزج نم ةریبك ةیمك جاتنإو يئاوھلا سفنتلا ةیلمعب
 ةلضعلا طاسبنا يلا يدؤی

 ةلضعلا يف كیتكلالا ضمح مكارت .٢١
 ةلضعلل داھجاو بعت ثودح

 ةیلكیھ ةلضع ةجسنأ نم تافسوفلا ةعومجم بایغ .٢٢
 دقفت يلاتلابو ةلضعلا طاسبناو ضابقنلا ةمزلالا ATP تائیزج نیوكت ةیلكیھلا ةلضعلا ةجسنلأ ةیلضعلا فایللاا عیطتست نل
 طاسبنلااو ضابقنلاا ىلع اھتردق
 يتأی امل للع

 اھایلاخ خافتنا ببسی ءاملا يف ةفاج ةرمث عضو .1
 ىلع طغضی يذلا جراخلل مزلابوتیسلا ىلع طغضتو ةیراصعلا ةوجفلا خفتنتف ةیزومسلأا ءاملل ةرمثلا ایلاخ صاصتما ببسب
  ةیجولویسف ةماعد بستكتو ایلاخلا خفتنتف لخادلا نم يولخلا رادجلا

 ةمئاد ةماعد يھف ةیبیكرتلا ةماعدلا امأ ھتقؤم ةماعد ةیجولویسفلا ةماعدلا.2
 ةماعدلا امنیب ةماعدلا هذھ لوزتو ایلاخلا شمكنت ءاملا اذھ دقف دنعو ءاملاب ةیلخلا ءلاتما ىلع دمتعت ةیجولویسفلا ةماعدلا نلأ 
 امم اھنم ءازجأ يف وأ ایلاخلا ردج ىلع نیتویكلاو نیربویسلاو نینجللاو زولیلسلاك داوملا ضعب بیسرت ىلع دمتعت ةیبیكرتلا
 . اھللاخ نم ءاملا دقف عنمیو تابنلا ةجسنأ ىلع ظفاحیو ةوقلاو ةبلاصلا اھبسكی

 ماظع ٨ نم نوكتی ھنأ مغر ادحاو اءزج ةمجمجلاب يخملا ءزجلا لكشی.3
 ةیفیللا لصافملا للاخ نم انیتم لااصتا ةننسملا اھفارطأ دنع اھضعبب لصتت ةمجمجلل يخملا ءزجلا ماظع نلأ
 ضعبلا اھضعب نع لكشلا يف تارقفلا فلتخت.4
 مسجلا يف اھدوجو قطانم بسانتل



 دنزلا ةمظعل يولعلا فرطلاب فیوجت دوجو .5
 عوكلا لصفم انوكم دضعلل يلخادلا ءوتنلا ھیف رقتسی يتح
 ةمجمجلل يخملا ءزجلا ةرخؤم يف ریبكلا بقثلا دوجو.6
 يكوشلا عاخنلاب خملا لاصتا ھللاخ نم متی يكل
 فوقولا وأ سولجلا يف مسجلا ةیعضول تابث كانھ .7
 ةیلفسلا فارطلأاو عذجلاو ةبقرلا تلاضع لضفب كلذو
  ةكرحلا ةدودحم لصافملا نم عوكلا لصفم امنیب ةكرحلا ةعساو لصافملا نم فتكلا لصفم.8
 دحاو هاجتا يف دعاسلا ةكرحب حمسی عوكلا لصفم امنیب ةفلتخم تاھاجتا يف دضعلا ةمظع ةكرحب حمسی فتكلا لصفم نلأ
 طقف

 يروحملا ھلكیھب ناویحلا فارطأ لاصتا دنع ةمزحلأا دوجو .9
 اھتكرح ةلوھسو مسجلل يروحملا لكیھلاب فارطلأا طبرو میعدت ىلع ةمزحلاا لمعت

 يللاز وأ يلصم لئاس ىلع ةیللازلا لصافملا يوتحت .١٠
 ةكرحلا لھسی امم مازعلا فارطأ وسكت يتلا فیراضغلا قلازنا نم لھسی يكل

ً لایوطً اتقو فیراضغلا مائتلا قرغتسی .١١
 راشتنلااب ماظعلا نم نیجسكلأاو اھئاذغ ىلع لصحت كلذل ةیومد ةیعوأ ىلع يوتحت لا ةماضلا ةجسنلأا نم عون اھنلأ

 ةیفیللا لصافملا يف ةطبرأ دجوت لا .١٢
 دجوت لا اذل ةیمظع ةجسنأ ىلا رمعلا مدقت عم لوحتت ةیفیل ةجسنأ ةطساوب اھضعب عم محتلت ةیفیللا لصافملا دنع ماظعلا نلأ
 اھطبرت يتلا ماظعلا ةكرحب حمست لا ةیفیللا لصافملا مظعم نأ امك لصافملا هذھ يف ةطبرأ

 اھتنورمو اھتناتمب ةطبرلأا فایلأ زیمتت .١٣
 يف لصافملا دنع ماظعلا ةكرح ددحت امك يجراخ طغضل لصفملا ضرعت ةلاح يف عطقنت لا ىتح لایلق اھلوط ةدایزب حمستل
 ةفلتخملا تاھاجتلاا

 ةبكرلا لصفم يف تابثلا مادعنا ىلا يبیلصلا طابرلا قزمت يدؤی .١٤
 ةبكرلا لصفم دنع قاسلا ةكرح دیدحت يف دعاسی ھنأ امك ةبكرلا لصفم دنع ةبصقلا ةمظعب ذخفلا ةمظع طبر ىلع لمعی ھنلأ
 اھضعبب طابترلاا دقفت ةبكرلا لصفم ماظع لعجی يبیلصلا طابرلا قزمت يلاتلابو

 يلضعلا زاھجلاو يلكیھلا زاھجلا نیب كرتشم رود اھل راتولأا .١٥
 طاسبناو ضابقنا دنع ةكرحلل حمسی امب لصافملا دنع ماظعلاب تلاضعلا طبر ىلع لمعی يوق ماض جیسن نع هرابع اھنلأ
 تلاضعلا

 ةماعدلا لوح قلاحملا فافتلا .١٦
 فافتلا يلا يدؤی امم لیطتستف ةماعدلا هذھ سملات لا يتلا ةقطنملا ومن ةعرسو ةماعدلا سملات يتلا ةقطنملا ومن ءطبل
 ایسار تابنلا قاس ومنت كلذبو ةماعدلا لوح قلاحملا

 ةماعد دوجو ىلع قلاحلا ةایح دمتعت .١٧
 تومیو لبذی ھناف ةینارودلا ھتكرح ءانثأ ھب قصتلی ام قلاحلا دجی مل اذا ھنلأ

 ةبرتلا حطس نم مئلام دعب يلع امئاد لظت ةنزتخملا ةیضرلأا قوسلا .١٨
 ضعب يلع امئاد ةنزتخملا ةیضرلأا قاسلا لظتف لفسأ يلا تابنلا دشت نأ اھصلقتب عیطتست يتلا ةداشلا روذجلا دوجو ةجیتن
 حایرلا ریثأت دض ةیئاوھلا اھئازجأ نیمأتو اھمیعدت نم دیزی امم ةبرتلا حطس نم مئلام

 يلضعلا ضابقنلاا يفً ارود يبصعلا زاھجلا بعلی .١٩
 امم طاسبنلاا وأ ضابقنلااب كلذل اعبت ةباجتسلاا متتف ةیبصع تلاایس لكش ىلع تلاضعلل رماولأا يطعی يبصعلا زاھجلا نلأ
 ةكرحلاب حمسی

 ةیومدلا ةیعولأا لخاد ةرمتسم ةكرح ةلاح يف مدلا .٢٠
 ةیومدلا ةیعولأا ناردج يف ةدوجوملا )ةیدارإلالا ( ءاسلملا تلاضعلا ضابقنا ببسب

 فوقولا وأ سولجلا يف مسجلا ةیعضول تابث كانھ .٢١
 ةیلفسلا فارطلأاو عذجلاو ةبقرلا تلاضع لضفب كلذو 

 يلضعلا ضابقنلاا يف اجودزم ارود بعلت ATP تائیزج. ٢٢



 ةرواجتملا تاعومجملا بحسل فیطاطخك ةضرعتسملا طباورلا لمعت ATP تائیزج يف ةنزخملا ةقاطلا ةدعاسمب ھنا ثیح
 ةنزخملا ةقاطلا نم ءزج ةلضعلا كلھتست امك ..ةیلضعلا فیللا ضابقنا كلذ نع جتنیف ضعبلا اھضعب هاجتاب نیتكلأا طویخ نم
 يعیبطلا اھعضو ىلا ةیلضعلا ةفیللا دوعتل نیتكلأا طویخ نع ةضرعتسملا طباورلا لصفل ATP تائیزج يف

 ةكرحلا ةیلا رسفت يتلا ضورفلا حصأ ةقلزنملا طویخلا ةیرظن ربتعت .٢٣
 يلسكھ نراق نأ دعب ينورتكللاا رھجملا تحت ودبت امك تلاضعلا فایللأ قیقدلا يرھجملا بیكرتلا ىلع دمتعت اھنلأ

 نم نوكتت ةیلضع ةفیل لك نأ يأ . ةحارلا ةلاح يف ىرخأب ضابقنا ةلاح يف ةیلضع ةفیل ينورتكللاا رھجملا مادختساب
 ةظیلغ طویخو نیتكلأا نم ةعیفر ةینیتورب طویخ امھ ةینیتوربلا طویخلا نم نیعون نم نوكتت ةفییل لكو تافییل نم ةعومجم
 اھنیوكت مت ةضرعتسم طباور دوجو قیرط نع ةلضعلا ضابقنا ببست امم ىرخلأا قوف ةدحاولا قلزنت ثیح نیسویملا نم
 مویسلاكلا تانویا ةدعاسمب

 تلاضعلا ضابقنا يفً اماھً ارود مویسلاكلا تانویا بعلت .٢٤
 يلا يبصعلا لایسلا لوصو دنع كباشتلا تلاصیوح نم ) نیلوك لیتسلأا ( ةیبصعلا لقاونلا ریرحتب مویسلاكلا تانویأ موقت
 نیتكلأا طویخب لصتتو نیسویملا طویخ نم دتمت ةضرعتسم طباور نیوكت يف مویسلاكلا تانویا دعاست اضیا تلاصیوحلا هذھ
 ةیلضعلا ةفیللا ضابقنا اھنع جتنی ضعبلا اھضعب هاجتا يف نیتكلاا طویخ بحست فیطاطخك ةضرعتسملا طباورلا لمعت ثیح
 ATP تائیزج ةدعاسمب كلذو

 ةیلكیھلا ةلضعلل ةیفیظولا ةدحولا يھ ربتعت ةیكرحلا ةدحولا .٢٥
 ةلضعلل ةفلؤملا ةیكرحلا تادحولا عیمج ضابقنلا ةلصحم لاا وھ ام تلاضعلا ضابقنا نلأ

 يلضعلا – يبصعلا لاصتلاا طاقن يف زیریتسأ نیلوكلا میزنإ رفاوتی .٢٦
 دوعتو ھبنملا ریثأت لوزیف اھلمع لطبی يلاتلابو كیلخ ضمحو نیلوك يلا اھلیوحتو نیلوك لیتیسلأا ةدام میطحت يلع لمعیل
 ةباجتسلال ةأیھم نوكتو ) يبصعلا لایسلا لابقتسا لبق( ةحارلا ةلاح يف يعیبطلا اھعضو يلا ةیلضعلا ةفیللا ءاشغ ةیذافن
 يرخأ ةرم زفحلل

  ةبكرلا لصفم يف تابثلا مادعنا ىلا يبیلصلا طابرلا قزمت يدؤی .٢٧
 يبیلصلا طابرلا قزمت ببسب اھضعبب طابترلال اھدقف ةجیتن ةبكرلا لصفم يف ماظعلا تابث مدعل

 ةیلكیھلا ةلضعلل ةیفیظولا ةدحولا يھ ةیكرحلا ةدحولا ربتعت .٢٨
 ةلضعلل ةنوكملا ةیكرحلا تادحولا عیمج ضابقنا ةلصحم لاا وھ ام تلاضعلا ضابقنا نلا

 ) ةیضایرلا تابیردتلا ءانثأ يلضع داھجا نم نییضایرلا ضعب يناعی ( ةیلكیھلا ةلضعلل داھجإ ثودح .٢٩
 ةلضعلل رفویل ةیفاكلا ةعرسلاب نیجسكلأا لقن عیطتسی لا مدلا نلأ كلذو ةعیرسو ةیلاتتم ةروصب ةلضعلا ضابقنا ببسب
 دسكأتی زوكولج يلا ) يناویح اشن( نیجوكیلجلا ةدام لیوحت يلا ةلضعلا أجلت اذھلو ةقاطلا جاتنإو سفنتلا نم اھتاجایتحا
 بعت ببسیو مكارتی يذلا كیتكلالا ضمح جتنیف لمعلل ربكأ ةصرف ةلضعلا يطعت ةقاط جاتنلإ يئاوھلالا سفنتلا ةقیرطب
 .اھداھجإو ةلضعلا

 يلضعلا دشلاب يمسی ام ثودح ٣٠
 لظتو اھب ةطبترم لظتف نیتكلأا طویخ نع ةضرعتسملا طباورلا لاصفنا مدع يلا يدؤی يذلا ATP تائیزج صقانت ببسب
 ریغ ةیبصعلا تاضبنلا لوصو نع ةجتانلا تلالاتخلاا لخادت وا طاسبنلاا يلع ةرداق ریغو رمتسم ضابقنا ةلاح يف ةلضعلا
 يبصعلا لاصتلاا قطانم يف زیریتسأ نیلوكلا میزنإ رفاوت مدع وا اھل يعیبطلا ءادلأا عم تلاضعلا يلا خملا نم ةحیحصلا
 .) باطقتسالالا ةلاح ( رمتسم ضابقنا ةلاح يف ةلضعلا لظتف نیلوك لیتیسلاا ةدام میطحت متی لا يلاتلابو يلضعلا



 :تاظحلام

ةقاطلل يلعفلا نوزخملا وھ :نیجوكیلجلا •
 .ةقاطلل رشابملا نوزخملا يھ :ATP تائیزج•
 .ةیلضعلا ةفیللا مزلابوتیس :مزلابوكراسلا•
Z نیلاتتم نیطخ لك نیب ةفاسملا :ریموكراسلا •
.ةیلكیھلا ةلضعلل ةیفیظولا ةدحولا :ةیكرحلا ةدحولا•
 يلضعلا ضابقنلال زفحملا نویلأا :مویدوصلا•
يلاتلابو يبصعلا لایسلا لقنل ببسملا نویلأا : مویسلاكلا •

 يبصعلا زفحلا نع لوئسم ربتعی

 ةیحلا تانئاكلا يف ةكرحلا عاونأ
 ةكرحلا اھتلثمأ نمو ةیویحلا ھتطشنأ رارمتسلا يحلا نئاكلا ایلاخ نم ةیلخ لك لخاد ثدحت : ةبئاد ةكرح
 ةیمزلابوتیسلا

 تایراقفلا ءاعمأ يف ةیدودلا ةكرحلا اھتلثمأ نمو يحلا نئاكلا ءازجأ ضعبل ثدحت : ةیعضوم ةكرح
ً ایفلات وأ رخلآا سنجلا ءاروً ایعس وأ ءاذغلا نعً اثحب رخلآ ناكم نم يحلا نئاكلا اھب كرحتی : ةیلك ةكرح
 ناویحلا راشتنا ةدایز ىلا يدؤت يھو ھتئیب يف ام رطخل

 ةیلاتلا تارابعلا ةحص ىدم ام
 طقف ماظعلا فارطأ ةیاھن دنع فیراضغلا دجوت .1
 دجوت امك  نیتئرلل ةیئاوھلا بعشلاو فنلأاو نذلأا لثم مسجلا ءازجأ ضعب لكشت فیراضغلا نأ ثیح / ةحیحص ریغ
 يرقفلا دومعلا يف امك ةرواجتملا ماظعلا نیب فیراضغلا

 ةیفیللا لصافملا يف ةطبرأ دجوت .2
 ةیمظع ةجسنلأا رمعلا مدقت عم لوحتت ةیفیل ةجسنأ ةطساوب اھضعبب محتلت ةیفیللا لصافملا دنع ماظعلا نلأ / ةحیحص ریغ
 فیراضغلا ىلا مدلا لصی لا .3

 ةیومد ةیعوأ ىلع يوتحت لا ةماضلا ةجسنلأا نم عون فیراضغلا نلأ / ةحیحص
 ةكرحلا ىلع اھدعاست ةطبرأ قیرط نع اھضعبب لصتت ماظعلا عیمج .٤
 ةمجمجلل يخملا ءزجلا ماظع لثم ىرخأ ماظعب اھلاصتا دنع ةطبرأ ىلا جاتحت لا ماظع دجوی / ةحیحص ریغ
 يرقفلا دومعلا تارقف عیمج نیب ةیفورضغلا لصافملا دجوت .5
 ةمحتلم اھنلأ اھضعبو ةیصعصعلا تارقف نیبو اھضعبو ةیزجعلا تارقفلا نیب ةیفورضغ لصافم دجوی لا ھنلأ / ةحیحص ریغ

 ةیلكیھلا ةلضعلا ضابقنا ءانثأ أرطت يتلا تاریغتلا
 ضعبلا اھضعب نم نیتكلأا طویخ براقت ةجیتن اھلوط لقی : | ةئیضملا ةقطنملا •
 ضابقنلاا ةوق بسح كلذو اھلوط مدعنی وأ لقی :H ةئیضملا ھبش ةقطنملا•
 ) ریغتت لا ( وھ امك اھلوط يقبی : A ةنكادلا ةقطنملا•
 اھضعب نم Z طوطخ براقت ةجیتن اھلوط لقی : ةیلضعلا ةعطقلا •
 ةئیضملا ةقطنملا لقتف ضعبلا اھضعب نم براقتت : نیتكلأا طویخ •
 اھضعب نم براقتت : Z طوطخ•

 :نم لك نیب نارق

 ناكملا :فصولا تارقفلا
 قنعلا يف مجحلا ةطسوتم، ةلصفمتم ،ةیقنع 7

 ةقطنم يف ةیقنعلا نم امجح ربكأ ،ةیرھظ 12
 ردصلا

 ةقطنم يف امجح تارقفلا ربكأ ،ةینطق 5
 نطبلا

 ةقطنم يف ةمحتلمو ةحطلفمو ةضیرع ،ةیزجع 5
 زجعلا

 ةقطنم ةمحتلمو ةریغص ، ھیصعصع 4
 صعصعلا



 مدقلا غسر دیلا غسر
 لكشلا ةمظتنم ریغ ماظع 7 نیفص يف ماظع 8 ماظعلا ددع
 فرطلاب يولعلا اھفرط لصتی اھصئاصخ

يلفسلا اھفرطو ةربعكلل يلفسلا
 دیلا ةحار ماظعب

نوكت يتلا ةیفلخلا ةمظعلا اھربكأ
 مدقلا بعك

 راتولأا ةطبرلأا
 نم ةلصفنم مازح نع ةرابع فصولا

 نرملا يفیللا ماضلا جیسنلا
 يوق ماض جیسن نع ةرابع

 لصافملا دنع اھضعبب ماظعلا طبر ةفیظولا
 لصافملا دنع ماظعلا ةكرح دیدحت
 ةفلتخملا تاھاجتلاا يف

 دنع ماظعلاب تلاضعلا طبر
دنع ةكرحلاب عمسی امب لصافملا
 تلاضعلا طاسبناو ضابقنا

 لیخأ رتو ةبكرلا لصفم يف ةطبرلأا لاثم

 ةیفورضغلا لصافملا ةیفیللا لصافملا
 دنع اھضعبب ةمجمجلا ماظع طبرت ةفیظولا

 انیتم لااصتا ةننسملا اھفارطأ
 خلا ھیف رقتسی افیوجت لكشتل
 ھتیامحل
رمعلا مدقت عم لوحتت ةیفیل ھتجسنأ
ةمیظع ةجسنأ ىلا

 ماظعلا ضعب تایاھن نیب طبرت
 ةدودحم ةكرحب حمست ةرواجتملا
 يرقفلا دومعلل

 يرقفلا دومعلا تارقف نیب ةمجمجلل يفلخلا ءزجلا ماظع نیب ناكملا
 ادج ةدودحم ةكرحب حمست ةكرحلاب حمست لا ةكرحلا
نیب دجوت يتلا ةیفیللا لصافملا لاثم

 ةمجمجلا ماظع
دجوت يتلا ةیفورضغلا لصافملا
 يرقفلا دومعلا تارقف نیب

 ةئیضملا قطانملا ةنكادلا قطانملا
 ىمست ةعیفر ةینیتورب طویخ نم نوكت

 طویخ ىلا ةفاضلإاب نیتكلأا
 نیسویملا ىمست ةكیمس ةینیتورب
زمری ةئیضم ھبش ةقطنم اھطسوتی
  H زمرلاب اھل

 ىمست ةعیفر ةینیتورب طویخ
 طخ اھفصتنم يف اھعطقیو نیتكلأا
Z زمرلاب ھل زمری نكاد

I زمرلاب اھل زمریA زمرلاب اھل زمری اھزمر

 جاوزأ علضلا عون
 عولضلا

 مقر
 ةرقفلا

 ةطسوتم قنعلا ةیقنعلا 1
 مجحلا

 ةلصفمتم 7
2 ------ 
3 
4 
5 
6 
7 

 جوز صقلاب لصتم
 1مقر

 ھجاوت ةیردصلا 8
فیوجت

 امجح ربكأ
 تارقفلا نم

 ةلصفمتم 12



 جوز صقلاب لصتم
 2مقر

 ةیقنعلا ردصلا 9

 جوز صقلاب لصتم
 3مقر

10 

 جوز صقلاب لصتم
 4مقر

11 

 جوز صقلاب لصتم
 5مقر

12 

 جوز صقلاب لصتم
 6مقر

13 

 جوز صقلاب لصتم
 7مقر

14 

 جوز صقلاب لصتم
 8مقر

15 

 جوز صقلاب لصتم
 9مقر

16 

 جوز صقلاب لصتم
 10مقر

17 

 جوز  مئاع
 11مقر

18 

 جوز مئاع
 12مقر

19 

 ھجاوت ةینطقلا 20
فیوجت
 نطبلا

 ةلصفمتم 5 امجح امھربكأ____
21 
22 
23 
24 
 ماظع نیب ةیزجعلا 25

 ةفقرحلا
 ةیرھظلا

 ةضیرع
حطلفمو
 ة

 ةمحتلم 5 ___
26 
27 
28 
29 
 دومعلا ةیاھن ةیصعصعلا 30

  يرقفلا
 ةقطنم
 صعصعلا

 ةمحتلم 4 مجحلا ةریغص___
31 
32 
33 

 ةفیظولا ناكملا حلطصملا
 ھتیامحل يكوشلا لبحلا اھللاخ نم دتمی ةرقفلا لخاد ةیبصعلا ةانقلا
 يكوشلا لبحلاب خملا ھللاخ نم لصتی ةمجمجلا نم يفلخلا ءزجلا ةرخؤم ریبكلا بقثلا
حول ةمظعل )ببدملا( يجراخلا فرطلا حورلأا فیوجتلا

 فتكلا
 يفتكلا لصفملا نوكم دضعلا ةمظع سأر ھیف رتسی

 ذخفلا لصفم نوكیل ذخفلا ةمظع سأر ھیف رقتسی كرولاب ةفقرحلا لاصتا عضوم دنع يقحلا فیوجتلا
لاصبلأاك ةنزتخملا ةیضرلأا قوسلا ةداشلا روذجلا

 تاموركلاو
 جبھتف لفسأ ىلا تابنلا دشت نأ اھصلقتب عیطتست
ةبرتلا يف اھل يعیبطلا ىوتسملا ىلا ةلصبلا وأ ةمروكلاب
نع مئلام دعب ىلع امئاد ةنزتخملا ةیضرلأا قاسلا لظتف



 اھئازجأ نیمأتو اھمیعدت نم دیزی امم ةبرتلا حطس
 حایرلا ریثأت دض ةیئاوھلا

 ةبصقلا ةمظعو ذخفلا ةمظع نیب لصی يبیلصلا طابرلا
 ةبكرلا لصفم دنع

 ةبكرلا لصفم دنع ماظعلا ةكرح يف دعاسی

 ةلضعلاب نیسویملا طویخ نم دتمت ةضرعتسملا طباورلا
 ةیلكیھلا

قلزنتف اھضعب هاجتا يف نیتكلأا طویخ بحس ىلع لمعت
 ةلضعلا ضبقنتو نیسویملا قوف نیتكلأا طویخ

 ةدوجوملا ةیكباشتلا تلاصیوحلا لخاد نیلوك لیتسلأا
 ةیبصعلا تایاھنلا يف رارزلأاب

ةفیللا ءاشغ ىلع دھجلا قرف يشلات ببسی يبصع لقان
 تانویأ لوخد ةجیتن تانحشلا ساكعناو ةیلضعلا
 ةلضعلا ضابقنا ىلا يدؤی امم مویدوصلا

 ىلا اھلیوحتو نیلوك لیتسلأا ةدام میطحت ىلع لمعی يلضعلا -يبصعلا لاصتلاا طاقن زیرتسا نیلوكلا
 ریثأت لوزیف اھلمع لطبی يلاتلابو كیلخلا ضمحو نیلوك
 اھعضو ىلا ةیلضعلا ةفیللا ءاشغ ةیذافن دوعتو ھبنملا
 ةحارلا ةلاح يف يعیبطلا

 رھزلأا بلاط صاخ    ببسلا نایب عم بسانملا ریغ حلطصملا جرختسا

  ةمجمجلا - ةوقرتلا- ةرقفلا -علضلا .1
. فتكلا حول- صقلا- ةوقرتلا -علضلا .2
 ةیقنعلا -7-4-3-٢ تارقفلا.3
5-6-8-١٢ مقر عولضلا جاوزأ .4
25-20-15-10 تارقفلا .5
30-29-28-27تارقفلا .6
 يطسولا طابرلا _ يفلخلا يبیلصلا طابرلا - يماملأا يبیلصلا طابرلا -يبناجلا طابرلا .7
 ةربعكلا - دنزلا -قاسلا  -دضعلا .8
 دیلا غسر لصفم _ ذخفلا لصفم _ ةبكرلا لصفم _ فتكلا لصفم .9

 عوكلا لصافم _ ذخفلا لصافم _ فتكلا لصافم _ ةمجمجلا لصافم .10
 . يناعلا قافترلاا -كرولا – ةناعلا – ةفقرحلا .11
 قلاحلا _ تامروكلا - لاصبلأا -سجرنلا تابن .12
 ةناعلا ةفیللا ءاشغ مزلابوكراسلا _ ریموكراسلا -امیلوكراسلا .13

 بسحا كلذ ءوض يف H ةئیضم ھبش قطانم 6 نم نوكتت ةیلضع ةفییل

ةلماكلا ةئیضملا صارقلأا طسوتت يتلا Z طوطخ ددع.1
 ةلماكلا ریغ ةئیضملا قطانملا ددع .2
 ةئیضملا قطانملا ددع .3
 ةیلضعلا عطقلا ددع .4
 طقف نیسویم ىلع يوتحت يتلا صارقلأا ددع .5
 .طقف نیتكأ ىلع يوتحت يتلا قطانملا ددع .6

 دجوأ ةیلضع ةعطق يف

 ةلماكلا ریغ ةئیضملا قطانملا ددع .1
 ةلماكلا ةئیضملا قطانملا ددع .2
ةیلضعلا ةعطقلا يف ةلماكلا ریغ ةئیضملا قطانملا طسوتت يتلا Z طوطخ ددع .3
.ةیلضعلا ةعطقلا يف ةلماكلا ةئیضملا قطانملا طسوتت يتلا Z طوطخ ددع .4



 بسحا ....يكرح يبصع فیل 30 اھیدغی ةیلضع ةفیل 3000 نم نوكتت ةلضع

 ةلضعلا يف ةیكرحلا تادحولا ددع .1
 ةلضعلا يف ةیبصعلا تلاصولا ددع .2
 ةلضعلا يف ةیئاھنلا حئافصلا ددع .3
 ةیكرحلا ةدحولا يف ةیلضعلا ةیبصعلا تاغرفتلا ددع .4

 بسحا 50:1 =ةیكرحلا ةدحولا نأ تملع اذا

 ةیلضعلا مزحلا ددع .1
 ةیلضع مزح سمخ يف ةیلضعلا فایللأا ددع .2
يلضع فیل 2000 نم ةنوكم ةلضع كیرحتل ةمزلالا ةیكرحلا تادحولا ددع.3

:ةماھلا تاموسرلا

 تانایبلاو تاموسرلا ةلئسأ مھأ

 حضو ... لباقملا مسرلا للاخ نم -1

 )ةیلكیھ( ةیمأوتلا ةلضعلا ؟اھعون امو ؟1 مقر ةلضعلا مسا ام .1
 .ةلضعو مظع نیب لصی ھنلأ ... رتو ؟ اذاملو ؟ طابر وأ رتو 2 مقر ربتعی لھ.2
 ؟لكشلاب دوجوملا لصفملا عون امو ؟ھتیمھأ امو ؟2 مقر مسا ام .3

  ةیمأوتلا ةلضعلاو بعكلا ةمظع نیب لصی ، لیخأ رتو(
 .ةكرحلا دودحم يللاز لصفملا ،يشملا ىلع دعاسی امم

2 مقر يف قزمتلا جلاعی فیكو ؟ 1 مقر قزمت بابسأ ام .4
  ةریبجلابو لاماك عطقلا ناك ول ةحارجلاب ،يلضعلا دشلا
 ایئزج عطقلا ول باھتللاا تاداضمو تانكسملاو

حضو مث ...ناسنلاا يف ضوحلا ماظع لثمی يذلا يلاتلا لكشلا صحفا -2
 ؟اذاملو امھیلك مأ يفرط مأ يروحم لكیھ لثمی لباقملا لكشلا .1
 ؟اھتیمھأ امو لكشلا اذھ ىلع رثؤت يتلا تانومرھلا ركذا .2
 )ةیفلخ ةمظع(  )ةینطب ةیمامأ ةمظع( نم لك ىلع لادلا مقرلا ركذا .3
 )ذخفلا ةمظع (  4 مقر عم لصفمتت يتلا ةمظعلا مسا ام .4

  :ةباجلاا

يفرط لكیھ لثمت ضوحلا ماظع ،يفرطو يروحم -1



ماظعلا يف ھبسرتب مدلا يف مویسلاكلا للقی ، نینوتیسلاكلا -2
 ماظعلا نم ھبحسب مدلا يف مویسلاكلا دیزی ،نومروثارابلا
 اھومنو ماعلا يف تانیتوربلل يئاذغ لثمت GH ومنلا
 ةدلاولا ةلوھسل يناعلا قافترلاا ءاخترا ىلع لمعی نیسكلایرلا

.كرولا 3 مقر ةینطب ةیفلخ ،ةناعلا 5 مقر ةیمامأ ةینطب -3

 :يلی ام حضو لباقملا مسرلا للاخ نم -3
يبناجلا طابرلا،3       4 ةمظعلاو 1 ةمظعلا نیب طابرلا مساو مقر بتكا-1
ةكرحلا دودحم ،يللاز              ؟ھیف ةكرحلا ىدم امو ؟لصفملا اذھ عون ام -2
7 مقر ةمظعلاب 1 مقر ةمظعلا طبرت يتلا ةطبرلأا مساو ددع ركذا -3

 )يطسو طابر 1 ،يبیلص 2( ةطبرأ 3
 ؟ةطبرلأل ةیفیظولا ةمئلاملا عضو -4
يقح اھلوط ةدایزب حمستل ةنورملا نم ةجرد دوجوو ةیوقلا اھتانمب زیمتت

 .يجراخ طغضل لصافملا ضرعت ةلاح يف عطقنت لا
؟ھناكمو فیوجتلا اذھ مسا ركذا فیوجت لخاد رقتست )1( مقر ةمظعلا سأر -5
 ةناعلاب كرولاب ةفقرحلا لاصتا عضوم دجوی -يقح فیوجت

 :يلی ام حضو لباقملا مسرلا للاخ نم -4
يرقفلا دومعلا تارقفل ةبسنلاب اھمقر امو 1 مقر اھل ریشت يتلا ةرقفلا عون ام -1
)23 مقر ةینطق ةرقف( -2
2 مقر     يرقفلا دومعلا يف امجح تارقفلا ربكأ مقر ركذا -3
 يفورضغ   1،2 ماقرلأا اھیلا ریشت يتلا تارقفلا نیب لصفملا عون ام -4
 ةدحاو ةمظع ،ھیصعصع     اھماظع ددع مكو 4 مقرلا اھل ریشی يتلا تارقفلا عون ام -5

 يلی ام حضو لباقملا مسرلا للاخ نم -5
)ةكرحلا دودحم ، يللاز(       لكشلاب 4 مقر لصفملا ةكرحو عون ركذا .1
يلفسلا اھفرط لصتی مبو 3 مقر ةمظعلا مسا ركذا .2

 )دیلا غسر ماظعل يولعلا فرطلاب يلفسلا اھفرط لصتت....ةربعكلا (

 ؟اذاملو ...اطابر مأ ارتو 5 بیكرتلا ربتعی لھ .3
 ماظعلاب تلاضعلا طبر ىلع لمعی ھنلأ ...ارتو

 )دضعلاب ةثلاثلا سوؤرلا وذ ةلضع ( 
ةمظعلا هذھ سأر ھیف رقتست يذلا فیوجتلا مسا امو 1 مقر ةمظعلا مسا ركذا .4

 )حورلأا فیوجتلا ....دضعلا(
 :يلی ام حضو لباقملا مسرلا للاخ نم -6

 نم لك مساو مقر بتكا .1
 نیتكلأا  6 ةعیفر ةینیتورب طویخ .أ

I ةئیضملا Z 3 طخ اھفصتنمب رمی ةقطنم .ب
H ةئیضملا ھبش 2 طقف ةكیمس ةینیتورب طویخ نم نوكتت ةقطنم .ج
 نیسویم 5 ةضرعتسملا طباورلا اھنم أشنت ةینیتورب طویخ .د
 نم لك ىلع أرطت يتلا تاریغتلا ركذا .2
 اھضعب نم براقتت 1 مقر .أ



 ضابقنلاا ةوق بسح كلذو اھلوطو مدعنت وأ لثت 2 مقر .ب
 ضعبلا اھضعب نم نیتكلأا طویخ براقت ةجیتن اھلوط لقی 3 مقر -ج
 وھ امك اھلوط ىقبی 4 مقر .د
 طقف نیسویم H ةئیضم ھبش ةقطنم 2 ةقطنملا نوكت امم .3
 ؟ اذاملو . ةطسبنم مأ ةضبقنم ةلضعلا هذھ لھ .4
 H ةقطنملا لوط ةدایزو اھضعب نع نیتكلأا طویخ دعابتل ةطسبنم
  ؟ببسلا ركذ عم . ةیدارا لا مأ ةیدارا ةلضع لخاد ةیلضعلا ةفییللا هذھ لھ .5
 ةططخم اھنم لك نلأ )ةیبلق( ةیدارا لا وأ )ةیلكیھ( ةیدارا نوكت نأ نكمی

 ؟اذاملو .ءاسلم ةلضع نم مأ ةیلكیھ ةلضع نم ءزج لكشلا اذھ .6
  ةئیضم قطانمو ةنكاد قطانم ىلع يوتحت اھنلأ ةیلكیھ
 ؟يلضعلا ضابقنلااو 5 مقر ءزجلا نیب ةقلاعلا ام .7
 هاجتاب ATP ةدعاسمب نیتكلأا تاعومجم بحست فیطاطخك لمعت نیتكلأا طویخب لصتت ةضرعتسم طباور ءزجلا اذھ نم دتمت
 ةلضعلا ضابقنا كلذ نع جتنیف اھضعب

 ؟اذاملو ؟ امھیلكب مأ راتوأ مأ ةطبرأب ماظعلاب ةلضعلا لصتت لھ .8
 اھضعبب ماظعلا طبر ىلع لمعت اھنلأ ةطبرأ تسیلو ...ماظعلاب تلاضعلا طبر ىلع لمعت اھنلأ راتوأ

 مسجلا تلاضع ضعب ضابقنا حضوی لباقملا ينایبلا لكشلا )7
 1،2،3 ثلاثلا تلااحلا نم ةلاح لك ھنع ربعت يذلا ام .1
 ةیعیبط ةروصب ةلضعلا طاسبناو ضابقنا نع ربعت :1 ةلاحلا
 )يلضع دش( طاسبنا ھعبتی مل ةلضعلل رمتسم ضابقنا ثودح نع ربعت :2 ةلاحلا
 ةفیعض ةروصب ةلضعلا طاسبناو ضابقنا نع ربعت :3 ةلاحلا

 3 ةلاحلا ثودح بابسأ ام .2
جتنی يذلا يئاوھلالا سفنتلا ثودحو نیجسكلأا صقن ةجیتن ةلضعلا بعتو راھجا ىلا عجری دق 3 ةلاحلا يف ضابقنلاا ةلق
 ةلضعلا ضابقنا ةوق ىلع رثؤی امم كیتكلالا ضمح مكارت نع
 2 ةلاحلا يف ضابقنلاا ةوق لقت اذامل .3



 تانومرھلا :يناثلا لصفلا
 هاطعملا تاباجلاا نیب نم ةحیحصلا ةباجلاا رتخا

 رشابم ریغ لكشب نیتیلكلا لمع يف رثؤی يذلا نومرھلا .1
 ......وھ

GH-TSH-ADH-ACTH

FSH-TSH-ADH-ACTH  ....وھ رشابم لكشب نیتیلكلا لمع يف رثؤی يذلا نومرھلا .2
FSH-LH-ACTH-TSH .....وھ اھتانومرھ زارفلإ ةیقردلا ةدغلل ھبنملا نومرھلا .3
 FSH –ADH-ACTH-TSH ....ءامصلا ددغلل ھبنم ریثأت ھل سیل ةیلاتلا تانومرھلا يأ .4
 )يفورضغ-يئلاط– ماض -يلضع ( ....جیسن نم ءاشغب ةیقردلا ةدغلا طاحت .5
 قبس ام عیمج-ومنلا-نیسكوریثلا -نوزیتروكلا ...نومرھب ناسنلاا يف ضیلأا تایلمع رثأتت .6
 ةقیقدلا ءاعملأا يف ةیداحلأا تایركسلا صاصتما ةیلمع رثأتت .7
 ......نومرھب

 قبس ام عیمج -نیجورتسلأا -نوریتسوردنلاا -نیسكوریثلا

 ةیماخنلا ةدغلا-ةیرظكلا ةدغلا -ةیقردلا ةدغلا -سایركنبلا  ........يف دجوت ةیونق لا ةدغك لمعت يتلا ةیلصیوحلا ایلاخلا .8
 ةیماخنلا ةدغلا-ةیرظكلا ةدغلا -ةیقردلا ةدغلا -سایركنبلا ........يف دجوت ةیونق ةدغك لمعت يتلا ةیلصیوحلا ایلاخلا .9

 لاعفنلاا ةدغ -ركسلل مظنملا -ماظعلا ةدغ -طاشنلا ةدغ ...ب زناھرجنلا رزج ایلاخ ىلع قلطی .10
تاراج ددغلا تانومرھ لمع ھلمع داضی يذلا نومرھلا .11

 ةیقردلا
 نوجاكولج-نوریتسودللأا-نیسكوریثلا -نینوتیسلاكلا

 نیلوسنلأا -نینوتیسلاكلا -نینیكوتیسیلوكلا -نوریتسوكیتروكلا نومرھ تادیورتسا نم نوكتت يتلا تانومرھلا نم.12
 -نورتسجوربلا -نوریتسودللأا -نوریتسوتستلا مسجلا يف ةیتاردیھوبركلا داوملا ضیأ ...نومرھ مظنی .13

 نوریتسوكیتروكلا
ءاشغ للاخ ةیداحلأا تایركسلا رورم يف نیلوسنلأا مكحتی .14

 لثم ةیلخلا
 زوركسلا -زوتكرفلا -زوتلاملا -زوكولجلا

يركسلا لوبلا -امیدوسكیملا -يظوحجلا مخضتلا -طیسب مخضت ضرم ضارعأ ةنادبلاو رعشلا طوقسو دلجلا فافج .15
 ةدلاولا دعب نبللا زارفلإ ةییدثلا ددغلا ھببستب موقت يتلا ةدغلا .16
 يھ

 سایركنبلا-ةیماخنلا ةدغلا -ةیرظكلا ةدغلا – ضیبملا

 نوریتسوردنلاا-نینیكوتیسیلوكلا -نیرتساجلا -نیتركسلا  وھ ةمضاھلا تامیزنلاا زارفلإ ةدعملا طشنی يذلا نومرھلا .17
ىلا يبصعلا لایسلا لقن ىلع رثؤی ةیلاتلا تانومرھلا نم يأ .18

 ةیلضعلا ةفیللا
 نوریتسوردنلاا -نینیكوتیسیلوكلا -نیرتساجلا -نیتركسلا

 ءيرملا -ةدعملا -سایركنبلا -ةیصخلا ءامص ةیدغ ایلاخ ىلع يوتحت لا ةیلاتل ءاضعلأا نم يأ .19
 قبس ام عیمج -نیلانیردلأا -نوجاكولجلا – نیلوسنلأا .....نومرھب ناسنلاا يف دبكلا رثأتی .20



 ةیلاتلا تارابعلا ىلع لادلا يملعلا حلطصملا بتك

 )تانیسكولأا(ومنلا قطانم يف رثؤتو تابنلل ةیمانلا ممقلا نم زرفت ةیئایمیك داوم .١
 )داھملا تحت(ةیماخنلا ةدغلل يبصعلا ءزجلا تانومرھل ةزرفم ةیبصع ایلاخ يوتحت خملاب ةقطنم .٢
 )ةمازقلا(لافطلأا يف ومنلا نومرھ زارفا صقن نم أشنت ةیضرم ةلاح .3
 )رفصلأا مسجلا(LH نومرھ ریثأتب نوكتت ةتقؤم ةدغ .4
 )ةیقردلا ةدغلا(خزرب امھنیب نیصف نم نوكتتو رمحلأا نوللا ىلا لیمت ةیلصیوح ةدغ .5
 )ةیقردلا تاراج ةدغلا(ةیئاوھلا ةبصقلا يبناج ىلع دجوت ددغ عبرأ.6
 )نیسكوریثلا(ةیندبلاو ةیلقعلا ىوقلا روطتو ومن ىلع رثؤی نومرھ.7
 ةجرد يف ضافخناو يویحلا طاشنلا يف ماع طوبھ ىلا هزارفا صقن يدؤی يذلا نومرھلا.8 
 )نیسكوریثلا(ةرارحلا
 )طیسبلا رتیوجلا(ءاملاو ءاذغلا يف دویلا صقن ببسب نیسكوریثلا صقن نع جتنت ةیضرم ةلاح.9 

 )نوریتسودللأا(مسجلاب نداعملا نزاوت ظفح ىلع لمعیو ةیرظكلا ةدغلا ةرشق نم زرفی نومرھ .١٠
 )افلأ ایلاخ(نوجاكولجلا نومرھ زرفتو سایركنبلا يف دجوت ایلاخ . ١١
 )زناھرجنلا رزج(مدلا يف ركسلا ىوتسم تابث ىلع ظفاحت ةریغص ةیدغ ایلاخ ةعومجم .١٢

 تانومرھلا

 )GH ومنلا نومرھ(ءاذغلا لیثمت ىلع رطیسیو ةیماخنلا ةدغلل يماملأا صفلا هزرفی نومرھ.1
 )FSH(ةیصخلا يف ةیونملا تاناویحلاو ةیونملا تابیبینلأا نم لك نیوكت ىلع دعاسی نومرھ.2
 )نیسوتیسكلاا(ةیوثنأ تلاضع ىلع رثؤی يبصع نومرھ .3
 )ADH(ءاتشلا يف لقیو فیصلا يف هزارفا دیزی يماخن نومرھ.4
 )ADH(نورفنلا يف ءاملا صاصتما ةداعا قیرط نع لوبلا ةیمك لیلقت ىلع لمعی نومرھ.5
 )تادیوریتسلاا تانومرھ(ةینیملأا ضامحلأا اھنیوكت يف لخدی لا تانومرھ .6
 )نیتكلاوربلا( ةیئاذغ ةدام زارف لا ةیونقلا ددغلا نم ةعومجم ىلع رثؤی نومرھ .7
 )FSH لصوحملا نومرھلا(ءاسنلاو لاجرلا دنع مقعلا ببسی دق ھصقن يماخن نومرھ.8
 )نیسوتیسكوا(ةرسعتملا ةدلاولا تلااح يف لمعتسی نومرھ ،يعانصلا قلطلا نومرھ .9

 )VH نیشیربوزاف(ةیدارا لا تلاضع ىلع رثؤی يبصع نومرھ.10
 )نومروثارابلا نینوتیسلاكلا(مدلا يف مویسلاكلا ةبسن نامظنی نانومرھ .11
 )FSH-LH(يسنجلا جضنلا نومرھ.12
 )ACTH(ةدغ نم ءزج ىلع رثؤی نومرھ.13



 )نیسكوریثلا(زوكولجلاب ةقلاع ھل يقرد نومرھ .14
 )نیسكوریثلا(ھیف مكحتیو يساسلأا ضیلأا لدعم ىلع رثؤی نومرھ .15
 )نینوتیسلاكلا(مدلا يف مویسلاكلا ةبسن لیلقت ىلع لمعیو ةیقردلا ةدغلا هزرفت نومرھ .16
 )نومروثارابلا(رسكلل ةضرعم حبصتو ماظعلا ةشاشھ ببست ھنم ةدایزلا نومرھ .17
 )نوجاكولجلا(دبكلا يف ركسلا ةبسن للقی نومرھ .18
 )نوجاكولجلا(عوجلاب روعشلا دنع هزارفا دیزی نومرھ .19
 )نیرتساجلا(هزارفا ناكم يف لمعی نومرھ .20
 )نیرتساجلا(ةدعملل نطبملا يطاخملا ءاشغلا نم زرفی نومرھ .21
 )نوریتسودللأا(يبصعلا لایسلا لقنب ھقلاع ھل نومرھ .22
 )نیلوسنلأا(ةدحاو ةفیظو قیقحتل ضیلأا ةیلمع يف نیداضتم نیرود ھل نومرھ .23
 )نیسكوریثلا(نیجوكیلجلا ریسكت نودب مدلا يف ركسلا ةبسن عفری نومرھ .24
 )نیلوسنلأا(ایلاخلا لخاد زوكولجلا رورمل ةیمزلابلا ةیشغلأا ةیذافن ةدایز ببسی نومرھ .25
 )نوریتسودللأا،ADH(رشابم لكشب ةیلكلا يلع رثؤی نومرھ.26
 )ACTH(رشابم ریغ لكشب ةیلكلا يلع رثؤی نومرھ.27
 )نیسكوریثلا(يلقعلا طاشنلاب قلعتی نومرھ .28
 )ADH(مدلا طغض عفرل ةیحارجلا تایملعلا دعب يضرملل نقحی نومرھ.29
 )نیلانیردلأا .ADH(مدلا طغض عفرت تانومرھ.30
 )نیلانیردأرونلا نیلانیردلأا ( مسجلا يف ئراوطلا انومرھ .31

 ةیتلآا تلااحلا نم ةلاح لك يف ثدحی اذام
 ءاضعلأا نم هریغو سایركنبلا نیب يبصعلا لاصتلاا عطق.1
 رشع ينثلاا ىلا ةدعملا نم ءاذغلا لوصو روف ةمضاھلا ھتراصع زارفا يف سایركنبلا رمتسی
 غلاب صخشل GH ومنلا نومرھ زارفا ةدایز ... كنس لثم يف صخشل ومنلا نومرھ زارفا ةدایز.2 
 فرعی امیف ھجولا ماظع مخضتو مادقلأاو يدیلأاك ةلیوطلا ماظعلا نم ةدیعبلا ءازجلأا ومن دیدجت ىلا يدؤی
 يلاجیموركلأاب

 ةناضحلاب كیخلأ ومنلا نومرھ زارفا صقن.3
 ومن يف مكحتی كلذبو نیتوربلا عینصت ةصاخو ضیلأا تایلمع يف مكحتی ومنلا نومرھ نلأ ةمازقلا ةلاح ثودح
 مسجلا

 لماح ةأرملا ةیماخنلا ةدغلا نم يفلخلا صفلا ةلازا.4
 نیللا عافدنا مدعو محرلا تاصلقت میظنت ىلع رثؤی يلاتلابو محرلا تلاضعل ھبنملا نومرھ زارفا مدع
 ) نومروثارابلا نومرھ زارفإ ةدایز ( ةیقردلا تاراج ددغلا زارفإ ةدایز .5
 رسكلاو ءانحنلال اھضرعتو ماظعلا ةشاشھ يلا يدؤی امم ماظعلا نم ھبحس ةجیتن مدلا يف مویسلاكلا ةبسن عافترا
 ةلوھسب

 ةریبك ةجردب ناسنلإا ركذب FSH نومرھ زارفإ صقن.6
 ةیصخلا يف ةیونملا تاناویحلا نوكتت نل يلاتلابو ةیونملا تابیبینلأا نوكتت نل

 ةیومدلا ةیعولأل ضباقلا نومرھلاب صخش نقح.7
 نورفنلا يف ءاملا صاصتما ةداعإ ىلع لمعی نومرھلا اذھ نلأ لوبلا ةیمك لقن امك مدلا طغض عفتری

 ةیماخنلا ةدغلل يفلخلا صفلا ةصلاخب سماخلا اھرھش يف لماح ةأرما نقح.8
 نیسوتیسكولأا نومرھل ةباجتسا محرلا تلاضع تاصلقت ةدایز ةجیتن ضاھجلإا ثودح
 ىثنلأا مسجب LH نومرھلل ةیماخنلا ةدغلا زارفا.9



 ىثنلأل يسنجلا نیوكتلا ةیلمع لامتكا يف دعاسی امك رفصلأا مسجلا نیوكت ىلع ضیبملا زفحی
 ةدلاولا ءانثأ ةدیس دنع محرلا تلاضعل ھبنملا نومرھلا صقن .١٠
 ةرثعتم ةدلاولا حبصت

 ءاوھلاو ءاملاو ءاذغلا يف دویلا رصنع صقن .١١
 ببسی يذلا نیسكوریثلا نومرھ بیكرت يف لخدی دویلا نلأ )طیسبلا رتیوجلا ( طیسبلا مخضتلا ضرمب ةباصلإا
 طیسبلا مخضتلا ضرم هزارفا صقن

 ةیقردلا ةدغلا يف ظوحلم مخضتب لصفلاب كلیمز ةباصا ١٢
 عم ةبقرلا نم يماملاا ءزجلا خافتناو ةیقردلا ةدغلا يف ظوحلم مخضت ببسی امم يظوحجلا مخضتلاب ةباصلاا

 يف ةدایزو مسجلا نزو يف صقنو ةرارحلل درفلا لمحت مدع ةجردل ءاذغلا ةدسكأ يف ةدایزو نینیعلا ظوحج
 بلقلا تابرض
 نومروثارابلا نومرھ زارفإ ةدایز ......... وأ ...... ةیقردلا تاراج ددغلا زارفإ ةدایز .١٣

 ةلوھسب رسكلاو ءانحنلال ضرعتتو ةشھ ماظعلا حبصتف ماظعلا نم ھبحس ةجیتن مدلا يف مویسلاكلا ةبسن عافترا
 نومروثارابلا نومرھ زارفإ صقن .......وأ .. ةیقردلا تاراج ددغلا زارفا ضافخنا .١٤

 ةملؤم ةیلضع تاجنشت ثودحو ببس لقلأ ةروثلاو بضغلاو لاعفنلاا ةعرسو مدلا يف مویسلاكلا ةبسن صقن
 غلاب صخشل ةیقردلا ةدغلا نم ریبك ءزج لاصئتسا .١٥

 زارفا مدع .١٦ امیدوسكیملا ضرمب ةباصلاا ببسی امم نیسكوریثلا نومرھ زارفا يف صقن ثودح ىلا يدؤی
 ىثنلأا مسجب LH نومرھل ةیماخنلا ةدغلا

 رفصلأا مسجلا نوكتی لا يلاتلابو ضیوبتلا ثودح مدع
 مدلا يف مویسلاكلا ةبسن ةدایز .١٧ 
 ةدایزلا هذھ بیسرت ىلع لمعیو مدلا يف مویسلاكلا ةبسن لیلقتل ةیقردلا ةدغلا نم نینوتیسلاكلا نومرھ زارفإ دادزی
 ماظعلا يف مویسلاكلا نم

 عزفلاو فوخلا تلااحل ناسنلإا ضرعت ١٨
 مدلا يف ركسلا ةبسن ةدایز ىلع لمعی امم نیلانیردأ رونلاو نیلانیردلأا ينومرھ زارفإ ةدایز
 مسجلا اھیف عضوی يتلا ئراوطلا ةلاح ةھجاومل مدلا طغض عفرو بلقلا ضابقنا ةعرسو ةوقو ةدایزو

 . ةیرظكلا ةدغلا ةرشقل مروت ثودح .١٩
 ةدغلا ةرشق نم زرفت يتلاو ةیسنجلا تانومرھلل ةھباشملا تانومرھلا نزاوت نیب للخ ثودح يلا كلذ يدؤی
 يف ةروكذلا ضراوعو تافص روھظ يلا يدؤی امم ةصتخملا ددغلا نم ةزرفملا ةیسنجلا تانومرھلاو ةیرظكلا
 نزاوت يف للخ ثودح نیسنجلا لاك يف ةیسنجلا ددغلا رومض روكذلا يف ةثونلأا ضراوعو تافص روھظو ثانلإا
 ثودح و مسجلا يف نداعملا

 . مسجلاب ) تایوشنلاو تایركسلا( ةیتاردیھوبركلا داوملا ضیأ يف للخ
 سایركنبلا يف زناھرجنلا رزج يف اتیب ایلاخ صقانت ٢٠

 عفترتف مسجلا يف نوھدلاو زوكولجلا نم لك ضیأ يف للخ ثودح يلا يدؤی امم نیلوسنلأا نومرھ زارفإ صقن
 . يركسلا لوبلا ضرمب درفلا ةباصإ ھنع جتنی امم يعیبطلا لدعملا نع مدلا يف ركسلا ةبسن
 نیلوسنلأا نومرھل مسجلا ایلاخ ةباجتسا مدع ......وأ.......نیلوسنلأا نومرھ زارفإ صقن .٢١ 
 ةبسن عفترتف مسجلا يف نوھدلاو زوكولجلا نم لك ضیأ يف للخ ثودحب زیمتی يذلا يركسلا لوبلا ضرم ببسی 
 شطعلاب روعشلاو لوبتلا ددعت يلا يدؤی امم يعیبطلا لدعملا نع مدلا يف ركسلا

 ةدلاولا ءانثأ نیسكلایرلا نومرھ زارفا صقن .٢٢
 قافترلاا ءاخترا ىلع لمعیل لمحلا ةرتف ةیاھن يف هزارفا دادزی نیسكلایرلا نومرھ نلأ ةدلاولا ةیلمع رسعت
 ةدلاولا ةیلمع لیھستل يناعلا

 نوریتسوتستلا نومرھب ةغلاب ةأرما نقح .٢٣
 ةأرملا كلت ىلع ةیركذلا ةیوناثلا ةیسنجلا تافصلا روھظ
 ركذلا يف ةیوناثلا ةیسنجلا تافصلا روھظ ىلع لمعی نوریتسوتستلا نومرھ نلأ
 يتأی امل للع



 اھزرفت ةصاخ ددغ دوجو مدع مغر تابنلاب تانومرھلا دوجو .1
 ةیتابنلا معاربلاو ةیمانلا ممقلا يف ةیحلا ایلاخلا نم زرفت ) تانیسكولأا ( ةیتابنلا تانومرھلا نأ ثیح
 ةددحم تایمكب تانومرھلا زرفت .2
 يف للخ ببسی نومرھلا زارفإ يف صقنلا وأ ةدایزلا نأ ثیح ھجو نسحأ ىلع اھتفیظو تانومرھلا يدؤت ىتح
 .رخلأ نومرھ نم فلتخت ةیضرم ضارعأ ببسی دق امم وضعلا ھفیطو
 ) ملأا ةدغلا ( ورتسیاملا وأ ءامصلا ددغلا ةسیئر ةیماخنلا ةدغلا ىلع قلطی.3
 ءامصلا ددغلا ةیقب زارفإ يف رثوتو اھزرفت يتلا تانومرھلا قیرط نع ھلمكأب ءامصلا ددغلا زاھج يف مكحتت اھنلأ
 ةعاضرلا ةرتف ءانثأ ةأرمللً اماھً ارود ةیماخنلا ةدغلا بعلت ......وا..... ةدلاولا دعب ةییدثلا ددغلا نم نبللا زارفإ .4
 يبصعلا ءزجلا زرفی امك ) نیتكلاوربلا ( نبللا زارفلإ ھبنملا نومرھلا زرفی ةیماخنلا ةدغلا نم يدغلا ءزجلا نلأ
 ةباجتسا بیلحلا لوزن يف ریبك ریثأت ھل يذلا )نیسوتیسكولأا ( محرلا تلاضعل ھبنملا نومرھلا ةیماخنلا ةدغلا نم
 ةعاضرلا ةیلمعل

 ) قلطلا ( ةدلاولا ءانثأ محرلا تلاضعل تاضابقنا ثودح .5
  ةرسعتملا ةدلاولا تایلمع يف ةیشاملل ةیماخنلا ةدغلل يفلخلا صفلا ةصلاخ مدختست وأ
 تاصلقت مظنی يذلاو ) نیسوتیسكولأا ( محرلا تلاضعل ھبنملا نومرھلا زرفی ةیماخنلا ةدغلل يفلخلا صفلا نلأ
 نینجلا جارخا ىلع دعاسی امم ةدلاولا ةیلمع ءانثأ ةدشب دیزیف محرلا

 يجارخلإا زاھجلا ىلع ارشابمً اریثأت ةیماخنلا ةدغلا نم يبصعلا زاھجلا رثؤی .٦
 لوبلا ةیمك يف مكحتلا ىلع ةیماخنلا ةدغلا ةردق وأ

 نع لوبلا ةیمك لیلقت ىلع لمعی يذلاو لوبلا راردلإ داضملا نومرھلا زرفی ةیماخنلا ةدغلا نم يبصعلا ءزجلا نلأ
 نورفنلا يف ءاملا صاصتما ةداعإ قیرط
 . لمحلا ةرتف ةیاھن يف ةصاخ ةیمھأ ةیماخنلا ةدغلا نم يفلخلا صفلل.7
 ةرشابم ةقلاع ھل يذلاو ) نیسوتیسكولأا( محرلا تلاضعل ھبنملا نومرھلا زرفی ةیماخنلا ةدغلل يفلخلا صفلا نلأ
 يف اعجشم ارثأ ھل نأ امك نینجلا جارخإ لجأ نم ةدلاولا ةیلمع ءانثأ ةدشب اھدیزیف محرلا تاصلقت میظنت ةیلمعب
 .ةعاضرلا ةیلمعل ةباجتسا ةدلاولا دعب ةینبللا ددغلا نم بیلحلا ) لوزن ( عافدنا

 .لوبلا ةیمك يف مكحتلا ىلع ةیماخنلا ةدغلا ةردق .8
 ةیمك لیلقت يلع لمعی يذلاو )ADH( لوبلا راردلإ داضملا نومرھلا زرفی ةیماخنلا ةدغلا نم يبصعلا ءزجلا نأ
 نورفنلا يف ءاملا صاصتما ةداعإ قیرط نع لوبلا

 مسجلا نزو يف صقن ببسی نیسكوریثلا نومرھل ةیقردلا ةدغلا زارفإ يف طارفلإا.9
 مسجلا نزو يف صقن يلاتلابو ءاذغلا ةدسكأ ةدایز يلإ يدؤی ھنلأ
 يظوحجلا مخضتلاب دارفلأا ضعب ةباصإ .١٠
 يفً اظوحلمً امخضت ببسی امم، يعیبط ریغ لكشب نیسكوریثلا نومرھل ةیقردلا ةدغلا زارفإ يف طارفلإا ببسب
 نینیعلا يف ظوحج عم ةبقرلا نم يماملأا ءزجلا خافتناو ةیقردلا ةدغلا

 ةدوربلا لمحتی لا امیدوسكیملا ضیرم .١١
 مسجلا يف يساسلأا ضیلأا لدعم يف مكحتی يذلا نیسكوریثلا نومرھل ةیقردلا ةدغلا زارفا يف داحلا صقنلا ببسب
 ةدوربلا ضیرملا لمحتی لاف مسجلا ةرارح ةجرد ضافخناو يئاذغلا لیثمتلا يوتسم طوبھ ىلا كلذ يدؤی يلاتلابو
 مدلا يف مویسلاكلا ةبسن ىلع ةزرفملا نومروثارابلا ةیمك دمتعت .١2 
 عم لقیو ماظعلا نم ھبحس ىلع لمعی ثیح مدلا يف مویسلاكلا ةبسن ضافخنا دنع دادزی نومروثارابلا زارفا نلأ 
 مدلا يف مویسلاكلا ةبسن ةدایز

 . ضارملأاب ةیرظكلا ةدغلا ةباصإ دنع مدلا يف مویساتوبلا ةبسن عافترا عم مویدوصلا ةبسن ضافخنا .١٣
 رود ھل يذلا نوریتسودللأا نومرھ لثم ةیرظكلا ةدغلا ةرشق نم زرفت يتلا ةیندعملا تانومرھلا يف للخ ثودحل 
 نم صلختلاو مویدوصلا لثم حلاملأا صاصتما ةداعإ يلع لمعی ثیح مسجلا يف نداعملا نزاوت يلع يف ماھ
 . نیتیلكلا قیرط نع دئازلا مویساتوبلا

 . ةغلابلا ثانلإا ضعب يلع ةروكذلا تاملاع روھظ .١٤



 ةیرظكلا ةدغلا ةرشق نم ةزرفملا ةیسنجلا تانومرھلل ةھباشملا تانومرھلا نزاوت نیب للخ ثودحل ةجیتن
 )نیضیبملا( ةصتخملا ددغلا نم ةزرفملا ةیسنجلا تانومرھلاو

 .ركسلا ةبوبیغب انایحأ ركسلا ىضرم ةباصإ.15
 يناعیف مسجلاب نوھدلاو زوكولجلا نم لك ضیأ يف للخ ثودح ىلا يدؤی امم نیلوسنلأا نومرھ  زارفا صقنل
 مسجلا ةجسنأو ایلاخ يف زوكولجلا ةدسكأ مدعل كلذو يعیبطلا لدعملا نع مدلا يف ركسلا عافترا نم ضیرملا
 .ةبوبیغ يف ركسلا ضرم لخدیف ةقاط ىلع خملا لوصح مدع يلاتلابو خملا ایلاخ اھنمو ةفلتخملا

 شطعلاو لوبتلا ددعت نم يركسلا لوبلا ضرم يناعی.16
 .ءاملا نم ةریبك تایمك جارخا ھبحاصی لوبلا يف زوكولجلا ةبسن عافترا نلأ

 ةكرتشم ةدغ سایركنبلا ةدغ...........وأ........ةطلتخم ةدغ سایركنبلا ةدغ .17
  )ةیونقلالا ددغلا( ءامصلا ددغلاو )ةیونقلا ددغلا( يجراخلا زارفلاا تاذ ددغلا نیب عمجی سایركنبلا نلأ
 ایلاخ نم تانومرھ زرفی ةیسایركنبلا ةانقلا قیرط نع كلذو رشع ينثلاا يف ةمضاھلا ھتامیزنا بصی :ھنأ ثیح
 .ةرشابم مدلا يف نوجاكولجلاو نیلوسنلأا ينومرھ زرفت زناھرجنلا رزجل فرعت ةصصختم ةریغص ةیدغ

 ةفیظولا ةجودزم ةدغ سایركنبلا ةدغ .١٨
 امھضعب سكع لمعت تانومرھ نازرفی ) اتیب ایلاخ افلأ ایلاخ ( نییونق لا نییدغ نییئزج ىلع يوتحت ثیح
 ضعبلا

 ءامصلا ددغلا نم ناسنلإا يف ةمیشملا ربتعت .١٩
 نیسكلایرلا نومرھ و نورتسجوربلا نومرھ نم اھتازارفإ بصت اھنكلو اھب ةصاخ تاونق اھل سیل ةمیشملا نلأ
 ةرشابم ومرھ نم اھتازارفإ ب مدلا يف

 . مضھلا ةیلمع يف اماھ ارود ةیمضھلا ةانقلل نطبملا يطاخملا ءاشغلا بعلی .٢٠
 ةانقلا ددع طشنت يتلا تانومرھلا نم ةعومجم زارفإب موقی ھنأ امك ةمضاھلا ةراصعلا زرفت ددغ يلع يوتحی ھنلأ 
 للاخ لقتنیو ةدعملا نم زرفی يذلا نیرتساجلا نومرھك ةفلتخملا اھتاراصعو ةمضاھلا تامیزنلإا زارفلإ ةیمضھلا
 نازرفی ناذللا نینیكوتسیلوكلاو نیتریكسلا ينومرھو يدعملا ریصعلا زارفإ يلع اھثحیل يرخأ ةرم ةدعملا يلا مدلا
 . ةیسایركنبلا ةراصعلا زارفإ يلع ھناثحیل سایركنبلا يلا مدلا ربع لاقتنیو ةقیقدلا ءاعملأا نم
 ىرخأ ةباجا دجوت دق  :ببسلا نایب عم بسانملا ریغ حلطصملا جارختسا

 .مویدوصلا /مویسلاكلا /ةیقرد راجلا /ةیقردلا دغلا.1
 نیجورتسلاا /نیسكلایرلا /تانیجوریتسلاا /نورتسجوربلا .2
 GH /تانیجوردنلاا/نوریتسوتستلا/نوریتسوردنلاا .3
 نیتكلاوربلا/TSH /نیسوتیسكلاا /نیسكلایرلا.4
 ةیقردلا ةدغلا/ةیرظكلا ةدغلا/ ةیماخنلا ةدغلا /سایركنبلا .5
 ADH/نوریتسوكیتروكلا/نوزیتروكلا /نیسكوریثلا .6
7. LH/ FSH/ نیجورتسلاا /نیتكلاوربلا 
 ةیرظكلا /ةیماخنلا /ةیقردلا راج /ةیقردلا ةدغلا .8
9. ACTH/TSH/GH/نوریتسودللأا 

 ACTH/LH/ADH/ GH /نومرھ .10
 ةیقرعلا /ةیرظكلا /ةیقردلا /ةیماخنلا ةدغلا .11

 نم لك نیب ةقلاعلا حضو
 ةیئاذغ ةدام زرفت ةیونق ةدغو ةیماخنلا ةدغلا.1
 ةدغ ( ةییدثلا ددغلا نم نبللا زارفا ىلع لمعی يذلا نیتكلاوربلا نومرھ يدغلا ءزجلا نم ةیماخنلا ةدغلا زرفت 
 ) ةیونق

 ةغلابلا ثانلاا ضعب دنع براشلا روھظو ةیماخنلا ةدغلا.2



 نیب للخ ثدح اذاف ةیسنجلا اھتانومرھ زارفلإ ةیرظكلا ةدغلا ةرشقل ھبنملا ACTH نومرھ زرفت ةیماخنلا ةدغلا
 ضراوع تافص روھظل كلذ يدؤی ةصتخملا ددغلا نم زرفت يتلا ةیسنجلا تانومرھلاو تانومرھلا هذھ نزاوت
 ءاسنلا يف ةلوجرلا

 لاجرلا دنع براشلا روھظو ةیماخنلا ةدغلا.3
 يذلاو ةیصخلا يف ةینیبلا ایلاخلا زارفاو نیوكت ىلع لمعی يذلا يدغلا صفلا نم LH نومرھ زرفت ةیماخنلا ةدغلا
 روھظ اھنمو لاجرلا دنع ةیوناثلا غولبلا رھاظم راھظا نع لوئسملا نوریتسوتستلا نومرھ زارفإب موقت اھرودب
 براشلا

 مدلا يف مویساتوبلا ةبسن ةدایزو ةیماخنلا ةدغلا.4
 نوریتسودللأا نومرھ اھنم اھتانومرھ زارفلإ ةیرظكلا ةدغلا ةرشق ھبنی يذلا ACTH نومرھ زرفت ةیماخنلا ةدغلا
 ىلا يدؤی ھتبسن تداز اذاو نیتیلكلا يف دئازلا مویساتوبلا نم صلختلا اھنم مسجلاب نداعملا نزاوت ىلع لمعی يذلا
 ةافولا ثودحو ممستلا

 يمضھلا زاھجلا زاھجلاو ةیماخنلا ةدغلا .5
صاصتما زفحی يذلا نیسكوریثلا نومرھ زارفلإ ةیقردلا ةدغلا ھبنی يذلا TSH نومرھ ةیماخنلا ةدغلا زرفت
 ةیمضھلا ةانقلا نم ةیداحلأا تایركسلا

 ةیلضعلا ةعطقلا ضابقناو ةیقردلا ةدغلا.6
 طباورلا ءانبل مزلالا مدلا يف Ca ھبسن میظنت ىلع لمعی يذلا نینوتیسلاكلا نومرھ زارفا ىلع لمعت ةیقردلا ةدغلا
 يف Ca دعاسی امك ةلضعلا ضبقنتو قلزنتل اھضعب هاجتاب نیتكلأا طویخ بحس ىلع لمعت يتلا ةضرعتسملا
 يبصعلا لایسلا رورم ىلع لمعیل نیلوك لیتسلأا ررحتو ةیكباشتلا تلاصیوحلا راجفنا

 لوبتلا ددعتو سایركنبلا .7
 ضرم ىلا يدؤی ھصقن دنع نیلوسنلاا نومرھ زرفت اتیب يمست ایلاخ اھبو زناھرجنلا رزج سایركنبلاب دجوی
 شطعلاو لوبتلا ددعت ھضارعا نم يركسلا لوبلا

 ریسفتلا عم ةیلاتلا ةرابعلا ةحص ىدم ام

 ةفلتخم ایلاخ يف رثؤی نأ دحاولا نومرھلل نكمی .١
  زوكولجلا ةدسكأ ىلع ةفلتخملا مسجلا ةجسنأو ایلاخ ثحی نیلوسنلاا نومرھف ، ةحیحص

 اذھ رثؤی ھتاذ تقولا يفو ءاملا صاصتما ةداعا ىلع اھزفحیو نورفنلا ایلاخ ىلع رثوی ADH نومرھ ... وأ
 .مدلا طغض عفر ىلا يدؤی امم ضابقنلاا يلع اھزفحیو ةیومدلا ةیعولأل ةنطبملا تلاضعلا ىلع نومرھلا

 ةدحاو ةیلخ ىلع نومرھ نم رثكأ رثؤی نأ نكمی .٢
 لمعی امنیب زوكولج ىلا دبكلا ایلاخ يف نزخملا نیجوكیلجلا لیوحت ىلع لمعی نوجاكولجلا نومرھف .ةحیحص
 دبكلا ایلاخ يف نزخی نیجوكیلج ىلا زوكولجلا لیوحت ىلع نیلوسنلاا نومرھ

 ةینیتورب داوم نم تانومرھلا عیمج نوكتت.3
 نوریتسوكیتروكلاو نوزیتروكلا لثم تادیورتسلا نم نوكتت ةیرظكلا ةدغلا ةرشق تانومرھ نلا ةحیحص ریغ 
 ةیسنجلا تانومرھلاو نوریتسودللأاو

 تانومرھ زرفت نأ ةیبصعلا ایلاخلا عیطتست .٤



 داھملا تحت ةقطنم يف دجوت ةیبصع ایلاخ نم زرفت ةیماخنلا ةدغلل يبصعلا ءزجلا تانومرھ نأ ثیح .ةحیحص
 نیسوتیسكولأاو ADH تانومرھلا هذھ لمشتو ةزرفملا ةیبصعلا ایلاخلاب ىمست خملاب

 ةیدیوریتس تانومرھ نع هرابع ةیرظكلا ةدغلا تانومرھ عیمج .5
 نیلانیردلاا ( عاخنلا تانومرھ امنیب تادیورتسا ةینھد تانومرھ ةرشقلا تانومرھ نلأ ، ةحیحص ریغ
 .ةینیتورب تانومرھ ) نیلانیردأرونلا

 يبصع ریثأتب ةمضاھلا ھتراصع زرفی سایركنبلا .٦
 ءاشغلا نأ جتنتسا ثیح جنل راتس حضو امك ينومرھ ریثأتب ةمضاھلا ھتراصع زرفی ھنلأ : ةحیحص ریغ
 زارفلإ ھھبنتل سایركنبلل لصت يتح مدلا رایت يف يرست ) تانومرھ ( داوم زرفی رشع ينثلال نطبملا يطاخملا

 ةمضاھلا ھتراصع

 لمحلا نم عبارلا اھرھش يف لماحلا ةأرملا يف نومروثارابلا نومرھ زارفا دادزی .7
 ثیح مویسلاكلا تانویأ دوجو كلذ بلطتیو نینجلل يمظعلا لكیھلا نیوكت أدبی عبارلا رھشلا ةیاھن يف : ةحیحص

 نومرھ عافترلا يدؤی كلذو ملأا مدب مویسلاكلا ةبسن لقت يلاتلابو ةمیشملا ربع لفطلل لقنتو ملأا مد نم بحست
 .ماظعلا نم ھحبسب مدلا يف مویسلاكلا ھبسن عفر ىلع لمعی يذلا نومروثارابلا
 :نم لك نیب نراق

 تانیجوریتسلاا تانیجوردنلاا
ةیركذلا ةیسنجلا تانومرھلا فیرعتلا

 امھ نینومرھ لمشتو
 نوریتسوردنلااو نوریتسوتستلا

 امھ نینومرھ لمشتو ةیوثنلأا ةیسنجلا تانومرھلا
 نورتسجوربلاو )لویدارتسلاا( نیجورتسلاا

 يف فارج تلاصیوح نم زرفی : نیجورتسلاا نومرھ ةیصخلا يف ةینیبلا ایلاخلا زارفلاا ناكم
 مسجلا نم زرفی : نورتسجوربلا نومرھ ضیبملا
 محرلا يف ةمیشملاو ضیبملا يف رفصلأا

 تلاصیوحلاو اتاتسوربلا ومن ةفیظولا
ةیسنجلا تافصلا روھظ ةیونملا
 ركذلا يف ةیوناثلا

 صئاصخلا روھظ ىلع لمعی : نیجورتسلاا نومرھ
 ثمطلا میظنتو ةییدثلا ددغلا ربك لثم ىثنلاا يف ةیسنجلا
 لمحلا ةرود میظنت ىلع لمعی :نورتسجوربلا نومرھ
 محرلل نطبملا ءاشغلا يف ةیومدلا تاریغتلا مظنی ثیح
 اھعرزو ةضیوبلا لابقتسلا هدعیل
 لمحلا ءانثأ ةییدثلا ددغلا يف ثدحت يتلا تاریغتلا مظنی

 ةفیظولا نومرھلا ةدغلا
 ومن يف مكحتلا كلذبو نیتوربلا عینصت ةصاخو ضیلأا تایلمع يف مكحتلاGH ومنلا ةیماخنلا

TSH
ACTH

 اھتانومرھ زارفلإ ةیقردلا ةدغلا ھیبنت
 اھتانومرھ زارفلإ ةیرظكلا ةدغلا ةرشق ھیبنت

FSHفارج اھلیوحتو ضیبملا يف تلاصیوحلا ومن ىلع لمعی :ىثنلأا 
يف ةیونملا ناویحلا نیوكتو ةیونملا تابیبینلأا نیوكت ىلع دعاسی : ركذلا
 ةیصخلا

LHرفصلأا مسجلا نیوكت زفحی :ىثنلأا 
 ةیصخلا يف ةینیبلا ایلاخلا زارفاو نیوكت نع لوئسم :ركذلا

 ةییدثلا ددغلا نم نبللا زارفا ىلع لمعی نیتكلاوربلا
ADH

 نیسوتیسكولأا
طغض عفر نورفنلا يف ءاملا صاصتما ةداع قیرط نع لوبلا ةیمك لیلقت
 مدلا
 نینجلا جارخا نم ةدلاولا ةیلمع ءانثأ ةدشب اھدیزیو محرلا تاصلقت مظنی
 ةدلاولا دعب ةینبللا ددغلا نم بیلحلا لوزن وأ عافدنا يف عجشم رثأ ھل
 ةعاضرلل ةباجتسا



 ھیف مكحتیو يساسلأا ضیلأا لدعم ىلع رثؤیو ةیندبلاو ةیلقعلا ىوقلا ومن نیسكوریثلا ةیقردلا
 ةملاس ىلع ظفاحی ةیمضھلا ةانقلا نم ةیداحلأا تایركسلا صاصتما زفحی
 رعشلاو دلجلا

 ماظعلا نم ھبحس عنمیو مدلا يف مویسلاكلا ةبسن لیلقت ىلع لمعی نینوتیسلاكلا
تاراج
 ةیقردلا

 مدلا يف مویسلاكلا ىوتسمل يعیبطلا لدعملا يف نینوتیسلاكلا عم مھاسی نومروثارابلا

 ةدغلا ةرشق
 ةیرظكلا

 نوزیتروكلا
 نوریتسوكیتروكلا

 مسجلاب )تایوشنلا ،تایركسلا( ةیتاردیھوبركلا داوملا ضیأ مظنت

 مسجلاب نداعملا ةبسن ىلع ظفاحی نوریتسودللأا
 ةدغلا عاخن
 ةیرظكلا

 نیلانیردلأا
 نیلانیردأ رونلا

ىلا نزخملا نیجوكیلجلا للحت نم جتنی يذلا مدلا يف ركسلا ةبسن ةدایز
 مدلا طغض عفرو بلقلا ضابقا ةعرسو ةوق ةدایز زوكولج

 افلأ ایلاخ
 رزجب

 زناھرجنلا

 نزخملا نیجوكیلجلا لیوحت قیرط نع مدلا يف زوكولجلا ركس ةبسن عفر نوجاكولجلا
 ىلع ةظفاحملا يف نیلوسنلأا عم مھاسیو زوكولج ىلا طقف دبكلا يف
 مدلا يف ركسلل تباثلا ىوتسملا

 اتیب ایلاخ
 رزجب

 زناھرجنلا

 يف نوجاكولجلا عم مھاسیو مدلا يف زوكولجلا ركس زیكرت ةبسن ضفخ نیلوسنلأا
 مدلا يف ركسلل تباثلا ىوتسملا ىلع ةظفاحملا

 ایلاخلا
ةینیبلا
 ةیصخلاب

 نوریتسوتستلا
 نوریتسوردنلاا

  ةیونملا تلاصیوحلاو اتاتسوربلا ومن
 ركذلا يف ةیوناثلا ةیسنجلا تافصلا روھظ

 ةلصیوح
 فارج
 ضیبملاب

 نیجورتسلاا
 )لویدارتسلاا(

 ةییدثلا ددغلا ربك لثم ىثنلاا يف ةیوناثلا ةیسنجلا صئاصخلا روھظ
 ثمطلا ةرود میظنتو

مسجلا
 رفصلأا
 ةمیشملاو

 لمحلا ةرود میظنت ىلع لمعی نورتسجوربلا
 لابقتسلا هدعیل محرلل نطبملا ءاشغلا يف ةیومدلا تاریغتلا مظنی ثیح
ءانثأ ةییدثلا ددغلا يف ثدحت يتلا تاریغتلا مظنیو اھعرزو ةضیوبلا
 لمحلا

ةمیشملا
 ةناطبو
محرلا
 مسجلاو
 رفصلأا

 لمحلا ةرتف ةیاھن دنع هزارفا دیزیو يناعلا قافترلاا ءاخترا ىلع لمعی نیسكلایرلا
 ةدلاولا ةیلمع لیھستل

 يدعملا ریصعلا زارفا ىلع اھثحیل ىرخأ ةرم ةدعملا ىلا مدلا للاخ لقتنی نیرتساجلا ةدعملا

 جلاعلا ضارعلأا ببسلا ضرملا
 ةمازقلا

 ةقلمعلا

 غولبلا لبق GH ومنلا نومرھ صقن
 غولبلا لبق GH ومنلا نومرھ ةدایز

 رتم نم لقأ ھلوط

 نیرتم نم رثكأ ھلوط

 ومنلا نومرھب نقحلا

 ماظعلا يف ةدیعبلا ءازجلأا ومن غولبلا دعب GH ومنلا نومرھ ةدایز يلاجیموركلاا
عباصلأاو مادقلأاو يدیلأا ةلیوطلا
 ھجولا ماظع مخضتو

 ماعطلا ىلا دویلا ةفاضا نیسكوریثلا زارفا صقن طیسبلا مخضتلا
 ءاملاو

 سأرلا مجح ربك ،ریصق مسجلا غولبلا لبق نیسكوریثلا يف داح صقن ةءامقلا
جضنلا ىلع رثؤیو ،ةبقرلا رصق،
فلخت انایحأ ببسیو لفطلل يلقعلا

 جضنلا رخأت ببسی امك يلقع

 ةدغلا تانومرھب جلاعی
 اھتاصلختسم وأ ةیقردلا
 يبط فارشا تحت



 يسنجلا

 امیدوسكیملا

 يظوحجلا مخضتلا

 غولبلا دعب نیسكوریثلا يف داح صقن

 نیسكوریثلا زارفا ةدایز

صقن ،رعشلا ةلق ،دلجلا فافج
 ةدایزو ، يمسجلاو يلقعلا طاشنلا
 يئاذغلا لیثمتلا طوبھ ،مسجلا نزو
 ةعرسب بعتلا ،بلقلا تابرض لقت

 يماملأا ءزجلا خافتناو ةدغلا مخضت
 ةدایز ، نینیعلا ظوحجو ةبقرلا نم
 ، مسجلا نزو صقن ،ءاذغلا ةدسكأ
 جیھت ، بلقلا تابرض ةدایزو
 يبصع

 ةدغلا تانومرھب جلاعی
 اھتاصلختسم وأ ةیقردلا
 يبط فارشا تحت

 ةدغلا نم ءزج لاصئتسا
 اھتجلاعم وأ ةیقردلا
 ةیبط تابكرملا مادختساب

بحس مدلا يف مویسلاكلا ةبسن عافترا نومروثارابلا زارفا ةدایز ماظعلا ةشاشھ
 ماظعلا حبصتو ماظعلا نم مویسلاكلا
 اعیرس رسكلاو ةشھ

 مدلا يف مویسلاكلا ةبسن صقن نومروثارابلا زارفا صقن يبصعلا جنشتلا
 لقلأ بضغلاو لاعفنلاا ةعرسو
 ةملؤم تاجنشت ثدوحو ببس

 مسجلا يف يئاذغلا لیثمتلا تایلمع نع ةلوئسم تانومرھ
 نیتوربلا عینصت ةصاخ ضیلأا تایلمع يف مكحتی GH ومنلا نومرھ ءانبلا

 نوزیتروكلا
 نوریتسوكیتروكلاو

 )تایركسلا( ةیتاردیھوبركلا داوملا ضیأ میظنت

 نیجوكیلج ىلا ركسلا لوحی ةیركسلا داوملا ضیأ يف مكحتی نیلوسنلأا
 زوكولجلا كلاھتساو مدھ ىلع ةیلخلا ثحی نیلوسنلأا مدھلا

 ھیف مكحتیو يساسلأا ضیلأا لدعم يف مكحتی نیسكوریثلا

 تاططخملاو تاموسرلا مھأ

 ةیئاذغ ةبجو لوانت دعب مدلا يف زوكولجلا ركس زیكرت ىلع رثؤی ص،س نومرھ زیكرت حضوی لباقملا ينایبلا لكشلا )أ
 .ةنزاوتم

 ، نیلوسنلأا نومرھ س ؟...ص،س نینومرھلا مسا ام .1

 نوجاكولجلا نومرھ ص

 ص ىنحنملاو ،س ىنحنملا ریغت ببس رسف .2

  نومرھلا لقیو س نومرھلا دادزی ةعاسب ةبجولا لوانت دعب

 مدلا يف زوكولجلا ركس ةبسن دیازت ببسب كلذو ص

 ؟...ص نومرھلا ةیمھأ ام .4

  زوكولج ىلا طقف دبكلاب نزخملا نیجوكیلجلا لیوحت قیرط نع كلذو مدلا يف زوكولجلا ركس زیكرت عفر ىلع لمعی

 ؟...س نومرھلا زارفا فقوت ةجیتن ام .5



لدعملا نع مدلا يف زوكولجلا ركس ةبسن عفترتف مسجلا يف نوھدلاو زوكولجلا نم لك ضیأ يف للخ ثودح ىلا يدؤی
 .يركسلا لوبلا ضرم ببسی امم يعیبطلا

 حضو ....لباقملا مسرلا للاخ نم )2

 ؟ةیماخنلا ةدغلا ریثأت تحت عقی لھو 3 مقر بیكرتلا ةفیظو ام .1

  ةبسن میظنت ىلع نینوتیسلاكلا عم لمعی ثیح نومروثارابلا نومرھ زارفا

Ca ةیماخنلا ةدغلا ریثأت تحت ةیقردلا تاراج ددغلا عقت لا ...ماظعلاو مدلا يف. 

 ؟ھتانومرھ زارفا يف ةغلابلا ةدایزلا رثأ امو 2 مقر بیكرتلا ةفیظو ام.2

 نینوتیسلاكلا نومرھو نیسكوریثلا نومرھ جاتنا

 .يظوحجلا مخضتلاب ىمسی ةیقردلا ةدغلا يف مخضتلا ثودح ىلا يدؤی

 ناسنلاا مدب زوكولجلا ركس لدعمب اھثودح لمتحملا تاریغتلا ضعب حضوی يذلا لباقملا ىنحنملاب انیعتسم )3

 ؟ مدلا يف ركسلا ىوتسم ضفخی فیك حضوو ب عضولا ىلا أ عضولا نم ىنحنملا لدعی يذلا نومرھلا مسا ددح .1

ةقاطلا جاتنلإ ةیداحلأا تایركسلا مدھتل ایلاخلا ىلا زوكولجلا رارما زفحی ھنلأ مدلا يف ركسلا ىوتسم ضفخیو نیلوسنلأا
 نیجوكیلجلا ىلا زوكولجلا نیزخت ىلع دبكلا زفحیو

 ھلمع ةیفیكو د عضولا ىلا ج عضولا نم ىنحنملا لداعی يذلا نومرھلا مسا ددح .2

 زوكولج ىلا نیجوكیلجلا لیوحت ىلع دبكلا زفحی ھلمع ةیفیكو نوجاكولجلا

 كلذ لمعی فورظ يأ يفو س عضولا ىلا مدلا يف ركسلا ةبسن دیزی يذلا نومرھ ام .3

 ةبسن يف ةدایز ببسیف بورھلاو لاتقلاو ةراثلااو فوخلا لثم مسجلا اھیف عضوی يتلا ئراوطلا ةلاح يف نیلانیردلأا
 زوكولج ىلا دبكلا يف نزخملا نیجوكیلجلا للحت نم مدلا يف ركسلا

 يتلآا نع بجأ كلذ ءوض يف ءامص ةدغ يف ةیلخ حضوی لباقملا لكشلا )4

 ؟مسجلا يف دجوت نیاو ...ةدغلا مسا ام.1

 نیتیلكلا دحأ قوف امھنم لك عقت ناتدغ...ةیرظكلا ةدغلا

 ؟ةیدغلا ةیلخلل قصلام يومد ءاعو دوجو :رسفت مب .2

 ةیعولأا نأ امك ةرشابم مدلا يف اھتانومرھ زرفت ءامص ةدغ اھنلأ

 نیجسكأ و ءاذغ نم ھجاتحت امب ةدغلا دمت ةیومدلا 

 ؟كلذ حضو .ورتسیاملا ةدغلا ریثأت تحت عقت ةدغلا هذھ لھ .3

 نیئیزج نم نوكتت ایحیرشت ةدغلا هذھ



 ACTH نومرھ زرفت ثیح ةیماخنلا ةدغلا ریثأت تحت عقتو ةرشقلا امھو

 )نیلانیردأرونلا ، نیلانیردلأا ( ئراوطلا تانومرھ عاخنلا زرفی ثیح ةیماخنلا ریثأت تحت عقی لا عاخنلا امنیب

 اھزرفت يتلا تانومرھلا ضعبو ةیماخنلا ةدغلل اططخم لباقملا لكشلا حضوی )5

 ىرخأ تانومرھ يا صفلا اذھ زرفی لھو Z زمرلاب ھیلا راشملا نومرھلا زرفی ةدغلا يصف يأ.1

 اھنم نیسوتیسكولأا نومرھ زرفی امك .يفلخلا صفلا نم زرفی لوبلا راردلإ ھبنملا Z نومرھلا

 X زمرلاب ھیلا راشملا نومرھلا ماس ام .2

TSH ةیقردلا ىدغلل ھبنملا نومرھلا وھو 

  نومروثارابلا نومرھب Y زمرلاب ھیلا راشملا نومرھلا ةقلاع حضو .3

  عافترا :ةلاح يف كلذو ناسنلاا مد يف مویسلاكلا ىوتسم میظنت يف

 مویسلاكلا تانویأ زیكرت صقن . مویسلاكلا تانویأ زیكرت

 ماظعلا نم ھبحس عنمیو مدلا يف Ca ةبسن لیلقت ىلع لمعی نینوتیسلاك نومرھ زرفی Ca زیكرت عافترا دنع

 مدلا يف  Ca ةبسن عافترا ىلع لمعی يذلا نومروثارابلا نومرھ زرفی Ca زیكرت صقن دنع

 رثاكتلا : ثلاثلا لصفلا

 هاطعملا تاباجلاا نیب نم ةحیحصلا ةباجلاا رتخا

 نارتقلاا -معربتلا -ددجتلا -يئانثلا راطشنلاا ادع ام يسنجلالا رثاكتلل روص يلی ام لك .1
 معربتلا-میثارجلا-يئانثلا راطشنلاا -ددجتلا رثاكتلا وھ يسنجلالا رثاكتلا قرط لضفأ .2
 مثرجتلا -معربتلا -ددجتلا -يسنجلا ادع ةیتلأا قرطلا نم لكب اردیھلا رثاكتی .3
 معربتلا – میثارجلا -يئانثلا راطشنلاا -ددجتلا يوبلأا درفلا اھیف يفتخی يسنجلالا رثاكتلا قرط نم ةقیرط .4
 ناسنلاا -مویدومزلابلا -ریجوفلا -اریجوریبسلاا ادع جاشملأاب ایسنج رثاكتت ةیلاتلا ةیحلا تانئاكلا عیمج .5
 تاجنفسلاا -تارشحلا -نادیدلا -تایرشقلا ادع ام ةیلاتلا تانئاكلا عیمج يف يركبلا دلاوتلا ثدحی .6
يف تایغبصلا دادعأ ....ىلع نملا ةرشح تاضیوب يوتحت .7
 ةیدسجلا ایلاخلا

 فاعضأ ثلاث -فعض -سفن – فصن

 ةضوعبلل ةیباعللا ددغلا -ةضوعبلا ةدعم -ءارمح مد ایلاخ -ناسنلاا دبك يف مویدومزلابلا ةایح ةرود يف يسنجلا رثاكتلا ثدحی .8
 ةایح ةرود يف مثرجتلاب ایسنج لا رثاكتی يذلا روطلا.9
 وھ مویدومزلابلا

 تاتیزوریملا -تاتیزوروبسلاا -ضیبلا سیك -يكرحلا روطلا

 ةیصخلا – اینوجیشرلأا -ایدیرثنلأا -كتملا ىمست سخارسلا يف ةثنؤملا لسانملا.10
 قبس ام لك -ءاملا -تارشحلا -ءاوھلا سخارسلا يف ةركذملا جاشملأا لقن لئاسو .11
 عرقلا -نامرلا -حلبلا -ناجنذابلا باصخلأا ةیلمع دعب....ةرمث يف جیوتلا قاروأ يقبت.12
حلبلا -عرقلا -نامرلا -ناجنذابلا باصخلأا ةیلمع دعب .... ةرمث ظفتحت .13
5-4-3-2 لوفلا ةرذب نیوكت يف كراشت يتلا ةیونلأا ددع .14
 قبس ام عیمج -ن3-ن2-ن ....ةیلخ نم ةیرھزلا تاتابنلا يف ينینجلا سیكلا نوكتی .15
4-3-2-1 خوخلا تابن ةرھز يف ةبصخملا تاضیوبلا ددع .16
5-4-3-2 روذب 5 ھب ةلسب نرق نوكتل ةمزلال حاقللا بوبح ددع .17
4-3-2-1  وجناملا ةرھز باصخلإ ةمزلالا حاقللا بوبح ددع .18



5-4-3-2 حمقلا ةبح نیوكت يف كراشت يتلا ةیونلأا ددع .19
 عرقلا -نامرلا -حلبلا -ناجنذابلا باصخلأا دعب .... ةرمث يف جیوتلا قاروأ ىقبت .20
 ددع ناف .س= ةیبوبنلأا ةاونلا يف تایغبصلا ددع ناك اذا .21

  ةیركذلا ةاونلا يف تایغبصلا
"	س

#
 س3_س2_س_

 )مویدومزلابلا-ابیملأا-رثبلا ةربسك -اریجوریبسلاا( ادع ام ةیتلأا ةیحلا تانئاكلا يف ةحقلا نوكتت .22
 )ةرذبلا فلاغ -ةرمثلا فلاغ-ةرذب-ةرمث( ضیبملا رادج حبصی تابنلا يف باصخلاا ةیلمع دعب .23
 تایئامربلا -تاییدثلا – فحاوزلا -رویطلا يف حملا ةحیحش تاضیوبلا دجوت .24
 موی 28 -موی 14 -مایأ 10 -مایأ 5 ةدمل ضیحلا ةرود يف ةضیوبلا جضن ةلحرم رمتست .25
 ةمیشملا -رفصلأا مسجلا -فارج ةلصیوح -ةیماخنلا ةدغلا نم لمحلا ثودح لبق نورتسجوربلا نومرھ زرفی .26
 محرلا فیوجت– بولاف ةانق – فارج ةناطب – فارج ةلصیوح يف يناثلا يزویملا ماسقنلاا ثدحی .27
يئاھنلا لكشتلا – جضنلا -ومنلا– فعاضتلا ةلحرم يف ةیونملا تاناویحلا نیوكت دنع ایلاخلا مجح دادزی .28
40-30-20-10 ةیلوأ ةیونم ایلاخ 10 نم جتنت يتلا ةیركذلا جاشملأا ججع .29
 ةیادب نم .....موی يف FSH نومرھ زیكرت ىوتسم ىلعأ .30

 ثمطلا
5-9-14-21

 نارتقلاا عون -طیحملا رادجلا كمس -ةیغبصلا ةعومجملا ددع يف روبسوجیزلا ىلع توجیزلا فلتخی .31
تاناویحلا نیوكت ءانثأ لولأا يزویملا ماسقنلاا ثدحی -32

 ةلحرم يف ةیونملا
 ومنلا -جضنلا -يئاھنلا لكشتلا -فعاضتلا

 ةیلوأ ةیونم ایلاخ -ةیونم عئلاط -ةیمأ ةیموثرج ایلاخ -ينملا تاھمأ ادع ةیغبصل ةعومجملا ةیئانث ةیلاتلا ایلاخلا عیمج-33
 120-70-50-20 مس ....يرسلا لبحلا لوط غلبی .34
 يف ةیونملا تاناویحلا نیوكت دنع تایغبصلا لازتخا متی .35

 ةلحرم
 لكشتلا -جضنلا -ومنلا – فعاضتلا

 ةیلاتلا تارابعلا ىلع لادلا يملعلا حلطصملا بتكا

 )يركبلا دلاوتلا ( باصخا نودب دیدج درف نیوكتل ومنلا ىلع ةضیوبلا ةردق.1
 )ةموثرجلا(دیدج ددرف ىلا ةرشابم ومنلل ةروحتم ةدیحو ةیلخ.2
 )ةجسنلأا ةعارز(ةدیدج دارفا جتنی يتح يعیبط ھبش يئاذغ طسو يف يح جیسن ءامنا.3
 )ةجسنلأا ةعارز(ةزاتمم تلالاس تاذ تاتابن راثكا يف لغتست يسنجلالا رثاكتلل ةقیرط.4
 )نارتقلاا (يرخا ةیلخ تایوتحم عم ةیلخ تایوتحم اھیف جمدنت ةیئادبلا تانئاكلا يف يسنجلا رثاكتلل ةقیرط.5
 )نارتقلاا(جاشملأا دوجو ىلع دمتعی لا يسنج رثاكت.6
 )میثارجلاب رثاكتلا(تاتیزوروبسلاا جاتنلإ ضیبلا سیك اھب مسقنی ةقیرط.7
 )ریجوفلل يجیشملا روطلا(يزوتیم ماسقنا نم ةركذمو ةثنؤم ھجاشمأ نوكی تابن.8
 )روبسوجیزلا (ةمئلاملا ریغ فورظلا نم اھتیامحل كیمس رادجب ةطاحملا اریجوریبسلاا بلحط ةحقلا.9

 )مثرجتلا( تاتیزوروبسلاا جاتنلإ ضیبلا سیك اھب مسقنی ةقیرط.10
 )ةبانقلا(ةرھزلا اھطبا نم جرخی ةیفشرح وأ ءارضخ ةقرو.11
 )ةرونلا (يرھزلا روحملا ىلع راھزلأا اھیف عمجتت ةعونتم تامیظنت .12
 )اینوتیبلا( ھیطبإ ةدیحو ةرھز .13
 )يرھزلا فلاغلا(امھنیب زییمتلا بعصی امدنع جیوتلاو سأكلا تاقیرو .١٤ .14
 )ةریغصلا میثارجلا(حاقللا بوبح نیوكت ءانثأ ایزویم ةیملأا ةیموثرجلا ایلاخلا ماسقنا نم ةجتانلا عبرلأا ایلاخلا.15
 )ریقنلا(ةضیوبلا باصخا ھللاخ نم متی ریغص بقث.16
 )ةبذاكلا ةرمثلا(ءاذغلاب ضیبملا ریغ ءزج يأ اھیف مشحتی ةرمث.17
 )تختلا(حافتلا يف ةرمثلا نیوكت نع لوئسملا ءزجلا .18
 )ةلیسوینلا(ةرھزلا يف ينینجلا سیكلاب طیحی يئاذغ جیسن.19



 )خبربلا(لقانلا ءاعولا يف بصتو ةیصخلا نم جرخت ھفتلم ةانق .20
 )نورتسجوربلا(ضیوبتلا دعب هزارفا دیزی يذلا نومرھلا.21
 )يلوترس ایلاخ(ةیصخلا لخاد ةیونملا تاناویحلا ةیذغت ىلع لمعی لئاس زرفت ایلاخ.22
 )ضیوبتلا(ثمطلا ءدب نم رشع عبارلا مویلا يف فارج ةلصیوح نم ةضیوبلا ررحت.23
 )لھرلا(تامدصلاو فافجلا نم ھیمحی لئاس يوتحیو ناسنلاا نینجب طیحی ءاشغ.24
 )يحارجلا میقعتلا(امھعطق وأ ةأرملا يف بولاف يتانق طبر اھیف متی لمحلا عنمل ةقیرط.25
 )ةیونلأا ةعارز(عونلا سفنل ةضیوب ةاون لحم يح نئاكل ةینینج ةیلخ ةاون للاحا.26

 ىلع يتأی امم لك ركذا

 )جنفسلاا -اردیھلا( ددجتلاو معربتلاب ایسنج لاو ایسنج رثاكتی ایلاخلا دیدع نئاكلً لااثم .1
 )ابیملأا(مجحلا يف نیلثامتم نییونب نیدرف جتنی نئاك .2
 )بارغلا شیع -زبخلا نفع رطف(يزوتیملا ماسقنلااب ھمیثارج جتنی نئاكلً لااثم .3
 )لسعلا لحن ركذ(يزوتیم ماسقنا نم هركذملا ھجاشمأ نوكی نئاك .4
 )لسعلا لحن ركذ(باصخا نودب ) ن ( تاضوبلا ومن نم جتنی نئاك .5
 )رحبلا مجنو بنارلأاو عدافضلا(ةیرارح ةمدصل اھضرعتب تاضیوبلا طیشنت نم جتنی نئاك .6
 )ریجوفلل يجیشملا روطلا -لسعلا لحن ركذ(يزوتیملا ماسقنلااب اھجاشمأ نوكت ةیح تانئاكل نیلاثم .7
 )اریجوریبسلاا – لسعلا لحن ركذ(ةیغبصلا ةعومجملا ةیداحأ ةیدسجلا اھایلاخ نوكت ةیح تانئاكل نیلاثم .8
 )حافتلا( اھجضن دعب تختلاب ظفتحت ةرمثل لااثم .9

 )بیلویتلا -لصبلا(يرھز فلاغ ىلع يوتحت ةرھز.10

 ةیتلاا تلااحلا نم ةلاح لك يف ثدحی اذام

 ابیمأ اھیف شیعی ةكرب فافج ...... ةبسانم ریغ ةیئیب فورظل ابیملأا ضرمت.1

 دیدعلا جتنتل رركتملا يئانثلا راطشنلااب تارم ةدع ھلخادب مسقنت ام ةداعو ةیامحلل اینیتك افلاغ اھسفن لوح ابیملأا زرفت
 ةطیحملا فورظلا نسحت روف ةلصوحلا نم ررحتت يتلا ةریغصلا تابیملأا نم

 نیأزج ىلإ ایضرع وأ ایلوط ایرانلابلا ةدود عطق .2

  . ددجتلا ىلع اھتردقل كلذو ةدیدج ادارفأ ةنوكم ةعوطقملا ءازجلأا ومنت

 بطرلا زبخلا نم ةعطق يلع زبخلا نفع رطف میثارج ضعب طوقس.3

 دیدج درف يلا ومنت يتح ایزوتیم تارم ةدع مسقنتو اھرادج ققشتیو ءاملا ةموثرجلا صتمت

 يحلم لولحم يف ةضیوب عضو .... وا ..... ةیرارح ةمدصلا ةعدفضلا تاضیوب ضیرعت .4

 يعانصلا يركبلا دلاوتلاب كلذ فرعیو امامت ملأا ھبشت ادارفأ ةنوكم باصخإ نودب اھتایغبص فعاضتتف اھتاضیوب طشنت

 عدافضو ابیمأ اھیف شیعی ةكرب فافج .5

 اھسفن لوح زرفت ابیملأا امأ يئام طسو ىلا جاتحی يجراخ باصخلااو حیقلتلا نلأ يسنجلا رثاكتلا نع فقوتت ةعدفضلا
 تابیملأا نم دیدعلا جتنتل رركتملا يئانثلا راطشنلااب تارم ةدع ھلخادب مسقنت ام ةداعو ةیامحلل  )ةلصوح ( اینیتك افلاغ
 .ةطیحملا فورظلا نسحت روف ةلصوحلا نم ررحتت يتلا ةریغصلا

 دنھلا زوج نبل نم لادب يرقب نبل يف رزج ةعطق عضو.6



 ةیئاذغلا رصانعلاو ةیتابنلا تانومرھلا ىلع يرقبلا نبللا ءاوتحا مدعل كلذو لماك رزج تابن يلا ةعطقلا هذھ ومنت نل
 دنھلا زوج نبل سكعب تابنلا ومنل ةمزلالا

 ةبطر ةبرت يف اھتعارزو قابطلا تابن قاروأ نم ایلاخ لصف.7

 ىلع يوتحی يعیبط ھبش يئاذغ طسو يف يتابنلا جیسنلا ایلاخ ءامنا نم دبلا ھنلأ ةلماك دارفلأ ومنت لاو ایلاخلا هذھ تومت
 لماك تابنل اھزیامتو تابنلا ایلاخ ومنل ةمزلالا ةیئاذغلا رصانعلاو ةیتابنلا تانومرھلا عیمج

 اریجوریبسلاا بلاحط اھب ةكرب فافج .8

 رادجب طاحت يتلا )روبسوجیزلا( ةیموثرجلا ةحفلالا نوكتتو نارتقلااب يسنجلا رثاكتلا يلا اریجوریبسلاا بلحط أجلی
 ایلاخ ٤ نوكتل ایزویم مسقنتف ةطیحملا فورظلا نسحتت يتح ھنكاس يقبتو ةبسانملا ریغ فورظلا نم اھتیامحل كیمس
 )ن( دیدج يبلحط طیخ نوكتیل ایزوتیم مسقنت ةعبارلا يقبتو ایلاخ ٣ اھنم للحتی )ن( ةیغبصلا ةعومجملا ةیداحأ

 ایرلاملا مویدومزلاب تاتیزوریمب ةباصملا ءارمحلا مدلا تایرك تتفت.9

 ىلع رھظیف ةماس داوم قلطتتو ةباصملا ءارمحلا مدلا تایرك تتفت دعب نیموی لك ةلئاھ دادعأب تاتیزوریملا ررحتت
 ریزغلا قرعلاو ةشعرلاو ةرارحلا ةجرد عافتراك ایرلاملا يمح ضارعأ باصملا

 ةضوعبلا ةدعم رادج مویدومزلابلل يكرحلا روطلا قرتخی مل اذا .١٠

 مویدومزلابلا ةایح ةرود لمتكت لا يلاتلابو للحتیو تومی مث ةضوعبلا ةدعم يف سیبح لظی

 ریجوفلا يف يموثرجلا تابنلا ومن لبق يجیشملا تابنلا يشلات .١١

 يلاتلابو اقاسو اروذج ھسفنل نوكی يتح يجیشملا تابنلا يلع ةرتفل دمتعی ھنلأ تومیو يموثرجلا تابنلا ومن فقوتی
 ریجوفلا تابن ةایح ةرود فقوتت

 ةفاج ةبرت يلع ریجوفلا میثارج طوقس .١٢

 يجیشملا روطلا نوكی لا يلاتلابو ةبوطرلا بایغل میثارجلا تبنت لا 

 ریجوفلا تابن يف ركذملا جیشملا نم بادھلأا بایغ .١٣

 ةضیوبلا باصخلإ ةجضانلا اینوجیشرلأا ىلا لصت نل يلاتلابو ةبرتلا هایم قوف حبسی نأ ركذملا جیشملا عیطتسی نل
 دیدجلا يموثرجلا تابنلا نوكتی نل يلاتلابو ةحقلالا نوكتت لاف اھلخادب

 ریجوفلل يجیشملا تابنلا يف باصخا ثودح مدعو حیقلت ثودح .١٤

 يموثرجلا روطلا نوكتی نل يلاتلابو باصخا ثودح دعل نأ ةحقلالا نوكتت نل 

 اھیفلاغب ةمات ةطاحإ اھنیوكت ءانثأ تاتابنلا يف ةضیوبلا ةطاحإ .١٥

 ةضیوبلل باصخإ ثدحی نل يلاتلابو ریقنلا نوكتی نل

 تابنلا ةضیوب نم ریقنلا بایغ .١٦

 حاقللا ةبوبنا ھللاخ نم لخدی ریقنلا نلأ ةرذبلا نوكتت لاو باصخا ثدحی لا

 ةلسبلا ةرھز ةضیوب نم ةلیسوینلا بایغ .١٧

 ةرذبلا نوكتت لاو جضنت لاف ءاذغلاب ةضیوبلا دادما متی نل 



  ىثنخ ةرھز نم اھجضن لبق كوتملا عطق ... ةیجذومن ةرھز نم كوتملا ةلازا .١٨

 تابن ىلع ىرخأ ةرھز كتم نم حاقللا بوبح لقتنت ثیح يطلخلا حیقلتلا ثدحی يلاتلابو سنجلا ةدیحو ةرھزلا حبصت
 تابنلا سفن ىلع ىرخأ ةرھز كتم نم يتاذلا حیقلتلا متی وأ عونلا سفن نم رخا

 رخلآا لبق ىثنخلا ةرھزلا يف ةیسنجلا ءاضعلأا يقش دحأ جضن .١٩

 رخآ تابن يلع ةرھز مسیم يلا تابنلا يلع ةرھزلا كتم نم حاقللا بوبح لقتنت ثیح ةرھزلا يف يطلخلا حیقلتلا ثدحی
 تابنلا سفن يلع يرخأ ةرھز نم يتاذلا حیقلتلا ثدحی دقو عونلا سفن نم

 حاقللا ةبح نم ةیبوبنلأا ةاونلا بایغ ... مسیملا يلع حاقللا ةبح طوقس لبق حاقللا ةبح لخاد ةیبوبنلأا ةاونلا للحت ٢٠

 دق نكلو ةرذبلا نوكتت لاو باصخإ ثدحی لاف ةضیوبلا يلا ناتیركذلا ناتاونلا لقتنت لا يلاتلابو حاقللا ةبوبنأ نوكت مدع
 ةرمثلا نوكتت

 تابنا اھل ثدحی نأ نود راھزلأا مسایم ىلع حاقللا بوبح طوقس .٢١

 ةرذب نودب ةجضان ةرمث ىلا ضیبملا ومنل ةمزلالا تانیسكولأا زیفحت متی دق نكلو جودزملا باصخلاا ةیلمع ثدحت نل

 ينینجلا سیكلا لخاد يثلاثلا جامدنلاا ةیلمع ثودح مدع .٢٢

 نیتیركذلا نیتاونلا دحأ عم ينینجلا سیكلا اتاون جامدنا نم جتنت يتلا مریبسودنلأا ةاون نوكتت نل

 يلولأا هومن لحارم يف نینجلا ةیذغتل مزلالا مریبسودنلأا جیسن نوكتی نل يلاتلابو

 ةرذبلا نینج ومن ءانثأ مریبسودنلأا جیسن كلاھتسا ... ھنیوكت ءانثأ مریبسودنلأا ىلع نینجلا يذغت .٢٣

 نیتقلف تاذ ةرذب ىمستو نیتقلفلا يف نینجلل رخا ءاذغ نیزخت ىلا تابنلا رطضیو ةیمریسودنا لا ةرذبلا حبصت

 اھضیبم نم لادب ةرھزلا تخت محشت .٢٤

 حافتلا يف امك ةبذاكلا رامثلا نوكتت

 ناجنذابلا تابن ةرھز باصخا ٢٥

 يف ربكیو ءاذغلا ضیبملا نزتخیف سأكلا قاروأ اھضیبم يوس ةزھلا نم يقبی لاو مسیملاو ملقلاو علطلاو جیوتلا لبذی
 ةرمث ىلإ لاوحتم مجحلا

 كیلخلا ضمح لودنأب ریكذتلا ةركبم راھزأ شر .٢٦

 ءيش ثدحی لا

 راھزلأا ضعب مسایم يلع حاقللا بوبح ةصلاخل يریثأ وأ يئام لولحم شر .٢٧

 باصخلإا ةیلمع نودب تنوكت اھنلأ ) يرذعلا رامثلإا ( روذب نودب رامث نوكتتف ضیبملل طیشنتو ھیبنت ثدحی

 لجرلا يف نطبلا فیوجت لخاد ناتیصخلا ءاقب .٢٨

 ةرارح ةجرد نوكت نأ ھمزلی ةیونملا تاناویحلا جاتنإ نلأ مقعلا ببسی امم امھیف ةیونملا تاناویحلا جاتنإ فقوتی
 مسجلا ةرارح ةجرد دنع ةضفخنم نیتیصخلا

 زوكولجلا ركسل ناتیونملا ناتلصیوحلا زارفا ٢٩



 نیلوسنلأا دوجو ىلا ةجاح يف ھنلأ ةیمزلابلا ةیشغلأا ربع هرورم متی نل

 ةیحارج ةیلمعب لجرل اتاتسوربلا ةدغ ةلازإ ٣٠

 لوبلا ىرجم يف يضمحلا طسوأ ةلداعم ىلع لمعی يذلا يولقلا اتاتسوربلا لئاس بایغل ةیونملا تاناویح نم ریثكلا كلھت

 نیتیصخلا نم ةینیبلا ایلاخلا ءافتخا .٣١

 ناتیونملا ناتلصیوحلاو اتاتسوربلا ومن ندعو ةیوناثلا ةیسنجلا تافصلا روھظ مدعو نوریتسوتستلا نومرھ زارفا مدع 

 يونملا ناویحلا نم يمقلا مسجلا بایغ .٣٢

 نم لخدی ةضیوبلا فلاغ نم ءزج بیذی يذلا زینرویولایھلا میزنا زارفا نع لوئسم يمقلا مسجلا نلا باصخا ثدحی لا
 يونملا ناویحلا قنعو سأر ھللاخ

 ناسنلاا ركذل يونملا ناویحلا قنع يف نیدوجوملا نیلویرتنسلا ةلازا.33

 ةبصخملا ةضیوبلا ماسقنا يف ارود نابعلی نیلویرتنسلا نلأ كلذو بولاف ةانق ةیادب يف ةبصخملا ةضیوبلا مسقنت نل
 ةضیوبلا تومت يلاتلابو

 يونملا ناویحلا نم يطسولا ةعطقلا بایغ .٣٤

 ةقاطلا يونملا ناویحلا بسكت يتلا ایردنوكوتیملا يلع يوتحت يطسولا ةعطقلا نلأ كرحتی نأ يونملا ناویحلا عیطتسی لا
 اھباصخلإ ةضیوبلا يلا لوصولا يلع رداق ریغ يونملا ناویحلا حبصی يلاتلابو ھتكرحل ةمزلالا

 بولاف ةانق نم ةیعبصلاا دئاوزلا ءافتخا .٣٥

 بولاف ةانق اھلوخد مدع يلاتلابو ضیبملا نم ةررحتملا ةضیوبلا طاقتلا مدع

 بولاف ةانقل ةنطبملا بادھلأا بایغ .٣٦

 بولاف ةانق يف لطتو محرلا ىلا ةبصخملا ةضیوبلا عفد متی لا

 ةضیوبلا نیوكتل جضنلا ةلحرم يف يناثلا يزویملا ماسقنلاا ثودح مدع .٣٧

 جوازتلا ثودح دنع باصخلإا ةیلمع متت نل يلاتلابو ) ن ( ةضیوبلا نوكتی نل

 ةجوزتم ةأرما دنع FSH و LH نینومرھلا نم ةیفاك ریغ تایمك زارفإ.38

 دحأ نم ةدیدج ةضیوب قلاطنا متی نل يلاتلابو فارج ھلصیوح جضن مدعل كلذو لمحلا متی لاو ةیرھشلا ةرودلا ثدحت لا
 نلو محرلا ةناطبل ءامنإ ثدحی نل يلاتلابو نورتسجوربلاو نیجورتسلأا ينومرھ زارفإ مدع يلا ةفاضلإاب نیضیبملا
 . نینجلا لابقتسلا اھدادعإ متی نلو اھكمس دیزی

  لمحلا ةیادب يف لمحلا عنم صارقلأ لماح ةأرما لوانت ٣٩

 لمحلل ةبسنلاب رییغت يأ ثدحی لاو مسجلاب نورتسجوربلاو نیجورتسلاا تانومرھ زیكرت ةبسن دیزت

 لمحلا نم يناثلا رھشلا يف رفصلأا مسجلا رمض .٤٠ 

 نینجلا تیبثتو محرلا ةناطب كسامت يلع لمعی يذلا نورتسجوربلا نومرھ زارفإ فقوتی

 ضاھجلإا ثودحو محرلا ةناطب مدھت يلا يدؤی امم



 لولأا اھرھش يف لماح ةأرما نم نیضیبملا ةلازإ .٤١

 محرلا ةناطب كسامت يلع لمعی يذلا نورتسجوربلا نومرھ زرفی يذلا رفصلأا مسجلا دجاوت مدعل ةأرملل ضاھجإ ثدحی
 .محرلا ةناطب مدھت يلا يدؤی امم نینجلا تیبثتو

 لمحلا نم يناثلا اھرھش يف لماح ةأرما نم نیضیبملا دحأ ةلازإ .٤٢

 نومرھ زارفإ فقوت ببسب ةضیوبلا جتنأ يذلا ضیبملا وھ ھتلازإ مت يذلا ضیبملا ناك اذإ كلذو ضاھجإ ثودح
 مل يذلا ضیبملا وھ ھتلازإ مت ضیبملا ناك اذإ كلذو ضاھجإ ثودح مدع رفصلأا مسجلا هزرفی ناك يذلا نورتسجوربلا
 ةضیوبلا جتنی

 ثمطلا ةیاھن نم رشاعلا مویلا وأ ثمطلا ءدب نم رشع عبارلا مویلا يف بولاف ةانقل ةیونم تاناویح لوصو .٤٣

 ثمطلا ةیاھن نم رشاعلا مویلا وا ثمطلا ءدب نم رشع عبارلا مویلا يف جتنت اھنلأ ةضیوبلل باصخا ثدحی

 ثمطلا ءدب نم رشاعلا مویلا يف بولاف ةانق ىلا ةیونملا تاناویحلا لوصو .٤٤ 

 ةضیوبلاو مایأ ٣ : ٢ ةیونملا تاناویحلا رمع نلأ ةضیوبلا جورخ لبق تومت ةیونملا تاناویحلا نلا باصخا ثدحی لا
 ثمطلا ءدب نم رشع عبارلا مویلا يف جرخت

 نیعبرلأا نس دعب ةأرما تلمح .٤٥

 ءانبلأا نیب يقلخلا هوشتلا تلاامتحا دادزت امك ةریطخ بعتمل نینجلاو ملأا نم لك ضرعتی دق

  ناسنلاا ىثنأ يف دحاو تقو يف نییونم نیناویحب نیتضیوب باصخا .٤٦

 يف نافلتخم نانوكیو لقتسم ينینج سیكو ةلقتسم ةمیشمب محرلا يف نینج لك ومنی ثیح لثامتملا ریغ مأوتلا جتنی
 سنجلا يف نافلتخی دقو ةیثارولا تافصلا

 لجرلل نیلقانلا نیءاعولا طبر .٤٧

 ةضیوبلل باصخا ثودح مدع يلاتلابو لوبلا ىرجم ةانق ىلا نیلقانلا نیءاعولا نم ةیونملا تاناویحلا جرخت نل

 يتأی امل للع

 تایرشقلا يف ددجتلا نع اردیھلا يف ددجتلا فلتخی.1

 يف ءازجأ ةدعل تعطق اذإ يوبلأا درفلا ھبشت ةدیدج دارفأ ومن ھنع جتنی يسنج لا رثاكت ربتعی اردیھلا يف ددجتلا نلأ
 طقف ةروتبملا ءازجلأا ةضاعتسا يلع ددجتلا رصتقی تایرشقلا يف امنیب يضرع يوتسم

 دیدج درف نوكتی لا كلذ عمو رحبلا مجن عرذأ دحأ عطق متی دق .٢

 درفل عارذلا ومنی يتح يرورض ھنا ثیح يطسولا صرقلا نم ةعطق ىلع رحبلا مجنل عوطقملا ءزجلا ءاوتحا مدعل
 .. لماك

 يسنجلالا رثاكتلا روص لضفأ نم میثارجلاب رثاكتلا ربتعی .3

 ةدیعب تافاسملا راشتنلااو ةیساقلا فورظلا لمحتو جاتنلإا ةعرسب زیمتی ھنلأ 

 يزویملا سیلو ىزوتیملا ماسقنلااب لحنلا ركذ يف ةیونملا تاناویحلا .4



 ) باصخإ نودب( يركبلا دلاوتلاب ضیبلا ومن نم جتنت ) ن ( ةیغبصلا ةعومجملا ةیداحأ نوكت لسعلا لحن روكذ نلأ
 يطعی ىزوتیملا ماسقنلاا نلأ يزویملا سیلو يزوتیملا ماسقنلاا ثدحی نأ دبلا ) ن ( ةیونملا تاناویحلا يطعت يكلو
 تایغبصلا ددع سفن

 لسعلا لحن يف ھنع نملا ةرشح يف يركبلا دلاوتلا فلتخی .5

 ةعومجملا ةیئانث دارفأ يلا ومنتف )باصخإ نودب( يزوتیم ماسقنا نم ) ن ٢( تاضیوبلا نوكتت نملا ةرشح يف نلأ
 )باصخإ نودب( يركبلا دلاوتلاب ومنیو يزویم ماسقنا نم ) ن ( ضیبلا ةكلملا جتنت لسعلا لحن يف امنیب )ن٢( ةیغبصلا
 ) ن ( ةیغبصلا ةعومجملا ةیداحأ لحنلا روكذ نیوكتل

 نارتقلاا ىلا انایحأ اریجوریبسلاا أجلی .٦

  ةبسانم ریغ فورظلا نوكت امدنع

 يبناجلا نارتقلاا ىلا انایحأ اریجوریبسلاا أجلی .7

 ةبسانملا ریغ فورظلا ءانثأ دحاو طیخ دوجول 

 يزویم ماسقنا اریجوریبسلاا يف نارتقلاا يلی .8

 اریجوریبسلاا بلحط ایلاخل دوعیل ایزویم مسقنت يتلا ) ن2 ( ةیغبصلا ةعومجملا ةیئانث ةحقلالا نوكتت نارتقلاا دعب ھنلأ
 ) ن ( تایغبصلل يدرفلا ددعلا دیدجلا

ً ایزویم ةرھزلا كتم يف ةیملأا ةیموثرجلا ةیلخلا مسقنت.9

 حاقللا بوبح نیوكتل ةریغص میثارج ىمست ) ن1 (  اھنم لك ایلاخ عبرأ يطعتل

 لایجلأل بقاعت كلذ ربتعی لاو ایسنج لاو ایسنج اریجوریبسلاا رثاكتی .١٠

 فورظ بسحو ةدح يلع ثدحی امھنم رثاكت لكف ةایحلا ةرود سفن يف ابقاعتی مل يسنجلالاو يسنجلا رثاكتلا يعون نلأ
 رثاكتیو ةبسانملا فورظلا يف ایسنج لا رثاكتی اریجوریبسلاا بلحط نأ دجنف لایجلأل بقاعت وأ لدابت ثودح نود ةئیبلا
 ھتواقن وأ ءاملا ةرارح ةجرد ریغت وأ فافجلل ھضرعت لثم ةبسانم ریغ فورظلا يف نارتقلااب

  ایرلاملا مویدومزلاب ةایح ةرود يف لایجلأا لدابت ةرھاظ حوضو .١١

 لا رثاكتت لایجأ مث ) سیلیفونلأا ةضوعب ىثنأ يف ( جاشملأاب ایسنج رثاكتی لیج مویدومزلابلا ةایح ةرودب بقاعتی ھنلأ
 ) ناسنلاا ( يف عطقتلابو ) ةضوعبلا يثنأ يف ( میثارجلاب ایسنج

 سخارسلا ةایح ةرود يف رود ءاملل .١٢

 تاضیوبلا ىلإ ةیركذلا تاحباسلا لاقتنا ىلع دعاسیو ةموثرجلا تابنا ىلع دعاسی ھنلأ

 ریجوفلا تابن ةایح ةرود يف لفطتلا ةرھاظ حوضو ١٣

تابنلا ىشلاتیف اقاروأو اقاسو اروذج ھسفنل نوكی يتح يجیشملا تابنلا يلع ةریصق ةرتف دمتعی يموثرجلا تابنلا نلأ
 ةایحلا ةرود دیعیل يموثرجلا تابنلا ومنیو يجیشملا

 يحلا نئاكلا عون فلاتخاب میثارجلا فلتخت .١٤

 نع ةجتان اریجوریبسلاا ةموثرجو يزویم ماسقنا نم أشنت ریجوفلا میثارجو يزوتیم ماسقنا نم أشنت زبخلا نفع میثارج
 .نارتقلاا



 يسنجلا رثاكتلا يلی وأ قبسی دق يزویملا ماسقنلاا .١٥

 ةحفلالا مسقنت ثیح اریجوریبسلاا يف يلی دقو ناسنلاا لثم ایقر رثكلأا تانئاكلا يف جاشملأا نیوكت ةلاح يف قبسی دق
 ىرخأ ةرم يداحأ يغبصلا ددعلا دوعیل ( روبسوجیزلا ( ةیموثرجلا

 طقف دحاو درف دوجو مغر يسنجلا رثاكتلا متی دق .16

 :لثم تانئاكلا ضعب يف كلذ ثدحی دق ھنلأ

 تابنلا يبلحطلا طیخلا سفنل ةرواجملا ایلاخلا نیب متی يذلا يبناجلا نارتقا ثودح ةلاح يف اریجوریبسلاا بلحط
 اعم )اینوجیشرلأا( ثینأتلا ءاضعأو ) ایدیرثنلأا( ریكذتلا ءاضعأ لمحی ثیح ریجوفلا تابن يف يجیشملا

 ایزویم اماسقنا ةرھزلا كتم يف ةیمأ ةیموثرج ةیلخ لك مسقنت .١٧ 

 ایزوتیم اماسقنا اھنم لك ةاون مسقنت يتلا ةریغصلا میثارجلا ىمست تایغبصلا نم ىدرف ددع اھنم لكب ایلاخ عبرا نوكتل
 ةیغبصلا ةعومجملا ةیداحأ حاقل ةبح ىلا اھنم لك كلذ دعب لوحتتل

 باصخلاا لبق ایزوتیم ةدلوملا ةاونلا مسقنت .١٨

 جودزملا باصخلاا ةیلمع مامتلإ ن1 اھنم لك نیتیركذ نیتاون نیوكتل

 ةیغبصلا ةعومجملا ةیثلاث مریبسودنلأا ةاون .١٩ 

 ( ينینجلا سیكلا اتاون جامدنا نم ةجتانلا ةاونلا عم حاقللا ةبحل )ن( ةیركذلا ةاونلا نیب يثلاثلا جامدنلاا نم نوكتت اھنلأ
 )٣ن( ةیغبصلا ةعومجملا ةیثلاث مریبسودنلأا ةاون نوكت كلذبف ) ن2

 فلتخم لصأ ةرمثلاو ةرذبلا نم لكل .٢٠

 ءاذغلل ضیبملا نازتخا نم أشنت ةرمثلا امنیب .ةضیوبلا باصخا نم أشنت ةرذبلا نأ ثیح 

 ةیمریسودنا نوكت حمقلا يف امنیب ةیمریسودنا لا لوفلا روذب .٢١

 ظفتحی حمقلا يف امنیب نیتقلفلا يف رخآ ءاذغ نیزخت ىلا أجلیف مریبسودنلأا ىلع ھینوكت ءانثأ نینجلا ىذغتی لوفلا يف نلأ
  ادوجوم لظیف مریبسودنلأا نینجلا

  ھتومل انایحأو تابنلل يرضخلا ومنلا لیطعت يلا ابلاغ روذبلاو رامثلا جضن يدؤی .٢٢

 تانومرھلا طیبثتو ةنزتخملا ةیئاذغلا داوملا كلاھتسا ببسی

 راھزلأا مسایم ضعب يلع حاقللا بوبح ةصلاخ فاضت دق .٢٣

 يعانصلا يرذعلا رامثلإاب يمسی امیف باصخإ ةیلمع ثودح نود رامث نیوكتل ضیبملا ھیبنتلا

 ةرذبلاو ةضیوبلا نم لك يف ریقنلا ةفیظو فلتخی .٢٤

 ةرذبلا نیوكتو جودزملا باصخلاا ةیلمع مامتلإ حاقللا ةبوبنا ھللاخ نم لخدی : ةضیوبلا يف ریقنلا 

 تابنلاا دنع ءاملا ھللاخ نم لخدی : ةرذبلا يف ریقنلا

 ةیسخرسلا تاتابنلا يف حیقلتلا نع ةیرھزلا تاتابنلا يف حیقلتلا فدھ فلتخی .٢٥ 



 تاتابنلا يف حیقلتلا ةرمثلا نیوكتل ضیبملا ھیبنتو ةرذبلا نیوكتل جودزملا باصخلاا ىلا ىدؤی ةیرھزلا تاتابنلا يف حیقلتلا
 يموثرجلا تابنلا نیوكتو باصخلاا ىلا يدؤی ةیسخرسلا

 يونملا ناویحلا قنعب نیلوی رتنس دوجو .٢٦ 

 ةبصخملا ةضیوبلا ماسقنا يف ارود نابعلی امھنلأ

 ةضیوبلا باصخا ءانثأ يونملا ناویحلل يطسولا ةعطقلا دوجو ةیمھأ .٢٧ 

 اھباصخلإ ةضیوبلل لوصولل ھتكرحل ةمزلالا ةقاطلا يونملا ناویحلا بسكت يتلا ایردنوكوتیملا ىلع يوتحت اھنلأ 

  ةنرم ةطبرأب ضوحلا ةقطنم لخاد ناسنلإل يوثنلأا يلسانتلا زاھجلا ءاضعأ تبثت .٢٨ 

 لمحلا ءانثأ ددمتلاب يوثنلأا يلسانتلا زاھجلا ءاضعلأ حمست يكل

 ھنس ٥٠ : ٤٥ رمع دنع ناسنلاا ىثنا يف ثمطلا ةرود فقوتت. ٢٩

 محرلا ةناطب شمكنتو تانومرھلا لقتف نیضیبملا طاشن فقوت ببسب

 ةضیوبلا نیوكت لحارم ءانثأ جضنلا ةلحرم ةیادب يف يبطق مسج نوكت .٣٠

 ن1 ةیغبصلا ةعومجملا ةیداحأ حبصتل يغبصلا ددعلا فصن نم ةضیوبلا صلخیل

 يبطقلا مسجلا نم مجحلا يف ربكأ ةیوناثلا ةضیبلا ةیلخلا نوكت .٣١ 

 رخدملا ءاذغلا ىلع ةیوناثلا ةیضیبلا ةیلخلا ءاوتحلا 

 ضاھجلإا ثودح يلا لمحلل عبارلا رھشلا لبق رفصلأا مسجلا للحت يدؤی .٣٢

 ةناطب كسامت يلع لمعی يذلا نورتسجوربلا نومرھ زارفإ فقوتی يلاتلابو دعب ومنلا تلمتكا دق نكت مل ةمیشملا نلأ
 محرلا تاضابقنا ببسب ضاھجلإا ثودحو محرلا ةناطب مدھت يلا يدؤی امم نینجلا تیبثتو محرلا

ضاھجإ ثدحی لا كلذ عمو لمحلا نم عبارلا رھشلا يف رفصلأا مسجلا رمضی .٣٣ 

 يلع لمعی يذلا نورتسجوربلا نومرھ زارفإ يف رفصلأا مسجلا لحم لحتف محرلا يف اھومن مدقت دق نوكت ةمیشملا نلأ
 نینجلا تیبثتو محرلا ةناطب كسامت

 ةتقؤم ءامص ةدغ رفصلأا مسجلا ربتعی .٣٤

 لمحلا ءانثا رھشا ٣ ىلا لصت ةدودحم ةدمل نورتسجوربلا زرفی ھنلأ ھتقؤمو نورتسجوربلا زرفی ھنلأ ءامص

 نینجلاب طیحی يلسلا ءاشغ دوجو ٣٥

 ةمیشملا ةنوكم محرلا ةناطب لخاد سمغنت لكشلا ةیعبصا تلامخ وأ تازورب ھنم جرخی ھنلأ

 لمحلا ھبشت ةینومرھ ةلاح ئیھت لمحلا عنم صارقأ .٣٦ 

يتلاو ةرتفلا هذھ يف ضیوبتلا ةیلمع عنمی امم نورتسجوربلاو نیجورتسلأا ھبشت ةیعانص تانومرھ يلع يوتحت اھنلأ
 ثمطلا ءاھتنا دعب عیباسأ ةثلاثل رمتست

 يزكرملا درطلاب ةیشاملل ةیونملا تاناویحلا لماعت .٣٧



 لوصحلل دیلاوملا سنج يف مكحتلا فدھب كلذو Y يغبصلا تاذ ىرخلأا نع X يغبصلا تاذ ةیونملا تاناویحلا لصفل
 ةجاحلا بسح كلذو رثاكتلاو نابللأا جاتنلإ طقف اثانا وا موحللا جاتنا لجا نم طقف اروكذ ىلع

 ریسفتلا عم ةیلاتلا تارابعلا ةحص ىدم ام

 میثارجلاب تایرطفلا عیمج رثاكتت .١

  معربتلاب ایسنج لا رثاكتی ةریمخلا رطف لثم ةیلخلا ةدیحو تایرطفلا ضعب كانھ نلأ ... ةحیحص ریغ

 يعانصلا يركبلا دلاوتلا ةلاح يف تایغبصلل فعاضت ثدحی .2

 اھضرعت وأ ربلإاب زخولا وأ ةیبرھك وأ ةیرارح ةمدصل اھضیرعت ةطساوب نا تاضیوبلا طیشنت متی ثیح ..ةحیحص
 ن2 امامت ملأا ھبشت دارفأ ةنوكم باصخا نودب تایغبصلا فعاضتتف عاعشلإل

 يزویم ماسقنا نم جتنتو ةیغبصلا ةعومجملا ةیداحأً امئاد جاشملأا.3

 يزوتیم ماسقنا نم جتنتو نآ نملا ةرشح جاشمأ كانھ نلأ ... ةحیحص ریغ 

 يبناجلا نارتقلاا نم ایثارو لضفأ يملسلا نارتقلاا.4

 نیب نارتقلاا نوكی يلاتلابو ایلوط نیرواجتم نیطیخ يف ةلباقتم ایلاخ نیب ثدحی يملسلا نارتقلاا نلا .. ةحیحص
 سفن امھل نیرواجتم نیطیخ نیب ثدحی يبناجلا امنیب اعم نیطیخلا تافص لمحی طیخ جتنیف ایثارو نیفلتخم نیطیخ
 اریجوریبسلاا نم دحاو طیخ يف ةیثارولا تافصلا

 يبناجلا نارتقلاا نم لھسأ يملسلا نارتقلاا.5

 للاخ نم مزلابوتوربلا لاقتناو دحاو يبلحط طیخ يف نیترواجتم نیتیلخ نیب ثدحی يبناجلا نارتقلاا نلا ةحیحص ریغ
 نارتقا ةانق للاخ نم نارتقلاا متیل ایلوط نیرواجتم نیطیخ دوجو بلطتی يملسلا امنیب . امھنیب لصافلا رادجلا يف ةحتف
 ةلباقملا ةیلخلا ىلا نیتیلخلا ىدحا تایوتحم اھللاخ نم لقتنت

 تابنلا يف ةضیوبلا باصخا درجمب ریقنلا ىشلاتی .6

 تابنلاا دنع ةرذبلا ىلإ ءاملا ھنم لخدیل باصخلاا دعب يقبی ریقنلا نلأ .. ةحیحص ریغ 

 ىثنخلا راھزلأا عیمج يف ایتاذ حیقلتلا نوكی.7

 مسیملا يوتسم نع ضفخنم كتملا يوتسم وا رخلاا لبق ةیسنجلا ءاضعلاا يقش دحا جضنت دق ھنلأ .. ةحیحص ریغ
 يتاذ سیلو يطلخ ةلاحلا هذھ يف حیقلتلا نوكیف

 طقف حیقلتلا ةیلمع ثودحب رامثلا نوكتت نا نكمی.8

 باصخلاا متی مل ول يتح ةجضان ةرمث ىلا ضیبملا ومنل ةمزلالا تانیسكولأا طاشن زفحت حیقلتلا ةیلمع نلأ .. ةحیحص

 ) ركذملا جیشملا( يونملا ناویحلل ةیفیظولا ةمئلاملا يھام

 زینرویولایھلا میزنإ زارفإب موقی سأرلا ةمدقم يف يمق مسج دوجو .1

 ةضیوبلل يونملا ناویحلا قارتخا ةیلمع لھسی امم ةضیوبلا فلاغ نم ءزج يلع لمعی يذلا

 ةبصخملا ةضیوبلا ماسقنا يف ارود نابعلی نلاویرتنس يلع يوتحی قنعلا.2



 ھتكرحل ةمزلالا ةقاطلا يونملا ناویحلا بسكت ایردنوكوتیم يلع يوتحت يطسولا ةعطقلا.3

 ةكرحلا يلع دعاسی لیذب دوزم ھمسج .4

 لمحلا عنم لئاسو

 لمحلاو باصخلاا نمً لاك عنمت يلاتلابو ضیوبتلا عنمت ةلیسو : صارقلأا .1

 يف ةبصخملا ةضیوبلا رارقتسا عنم قیرط نع لمحلا عنمت اھنكلو لمحلا عنمت لاو ضیوبتلا عنمت لا ةلیسو : بلوللا .٢

 محرلا رادج يف توجیزلا سامغنا عنم يأ محرلا ةناطب

 لمحلا ثودح عنمت يلاتلابو باصخلاا عنمت اھنكلو ضیوبتلا عنمت لا ةلیسو : يركذلا يقاولا.3

   يف ةضیوبلل باصخلاا ثودح عنمل امھعطق وا بولاف يتانق طبر متی ىثنلأا يف : يحارجلا میقعتلا .4
 امھللاخ نم ةیونملا تاناویحلا جورخ عنمل امھعطق وأ نیلقانلا نیءاعولا طبر متی لجرلا

 : ةماع ةلئسا

 ریسفتلا عم .. امھیلك مأ ةرمثلا نیوكت مأ ةرذبلا نیوكت وھ رثاكتلا نم فدھلا لھ .1

 . باصخا نودب نوكتت دق رامثلا امنیب ةیركذلا ایلاخلاب ةضیوبلا باصخا نم نوكتت روذبلا نلأ : روذبلا نیوكت 

 ةرمثلا سیلو دیدج نم تابنلا ةایح ةرود دیعت يتلا ةدیدجلا دارفلأا لثمت ةرذبلا نأ امك

 ؟ اذاملو .. سكعلا مأ سنجلا ةدیحو ىلا ىثنخ ةرھز لیوحت : ةحص رثكأ امھیأ .2

 نلا ھثودح نكمی لاف سكعلا امأ ةیسنجلا ءاضعلأا يقش دحأ عزنب كلذو سنجلا ةدیحو ىلا ىثنخ ةرھز لیوحت نكمی
 ةیسنجلا ءاضعلأا يقش دحأ ىلا رقتفت سنجلا ةدیحو ةرھزلا

 ؟ ببسلا نایب عم ةجضان ةضیوب امھیأو جضان ضیبم امھیأ .. حمق ةرذبو قوف ةرذب كیدل.3

 يرمث فلاغ نوكیل ضیبملا رادجو ةرذبلا ةرصق يطعتل تیلصت ةضیوبلا ةفلغأ ةرذبلا نلأ : ةجضان ةضیوب لوفلا
 ةدحاو ةرذب اھب ةرمث نوكیل ضیبملا رادج عم ةضیوبلا ةفلغأ ماحتلا يھ ةبحلا نلأ : جضان ضیبم حمقلا

 رامثلاو روذبلا نیوكت دعب ةیلوحلا تاتابنلا توم ببس ام .٤

 ومنلا نع ةلوئسملا تانومرھلا طیبثتو روذبلاو رامثلا نیوكت يف تابنلا ىدل رخدملا ءاذغلا كلاھتسا

 تلااحلا ضعب يف يجراخ باصخا ثدحی دق ھنأ لاا يلخاد ناسنلاا يف باصخلاا .5 

 نم يونم ناویحب اھباصخاو ةأرملا ضیبم نم ةضیوب لصف متی : بیبانلأا لافطأ ثدحت فیكو ةلاحلا مسا حضو
 ةجوزلا محر يف اھتعارز داعی مث ةیتوتلا ةلحرم ىلا لصت ىتح يذغم طسو يف اھتیاعر متیو رابتخا ةبوبنأ لخاد اھجوز
 ينینجلا نیوكتلا لامتكا متی يتح

 بولاف ةانقل ةیفیظولا ةمئلاملا ٦

 ةضیوبلا عفدتل بادھأب لخادلا نم نطبت امك بولاف ةانق يف تاضیوبلا طوقس نامضل ضیبملا مامأ ةرشابم عقی عمقب حتفت
 محرلا وحن ةبصخملا

 نع ةرصتخم ةذبن بتكا



 اھتطساوب رثاكتتو ومنلل مئلام طسو يف دجوت امدنع ةلماك دارفأ يلا ةرشابم ومنلل ةروحتم ةدیحو ایلاخ يھ : میثارجلا .1
 ةیئادبلا تاتابنلا ضعب

 يعیبط ھبش يئاذغ طسو يف )ةلماكلا ةیثارولا تامولعملا يلع هایلاخ يوتحت ( يح جیسن ءامنإ يھ : ةجسنلأا ةعارز.2
 ةلماك دارفأ جاتنإ وحن اھمدقتو اھتجسنأ زیمت ةعباتم مث

 يرخأ ةیلخ تایوتحم عم ةیلخ تایوتحم اھیف جمدنت ةیئادبلا تانئاكلا يف يسنجلا رثاكتلل ةقیرط وھ : نارتقلاا.3

 توجیزلا نیوكتل )ن( ةضیبلا ةاون عم حاقللا ةبح نم )ن( نیتركذلا نیتاونلا ىدحإ جامدنا وھ : جودزملا باصخلإا.4
 نیوكتل )ن امھنم لك( ينینجلا سیكلا ایاون عم )ن( ىرخلأا ةیركذلا ةاونلا جامدناو )ن2( نینجلا انوكم مسقنی يزلا )ن٢(
 : مریبسودنلأا جیسن يطعتل مسقنت يتلا )ن ٣ ( مریبسودنلأا ةاون

 نینجلا ←يزوتیم ←ماسقنا توجیز ←باصخا ←ةضیبلا ةاون + يلوا ةیركذ ةاون

 مریبسودنلأا ةاون ← يثلاث جامدنا ←ينینجلا سیكلا اتاون + ةیناث ةیركذ ةاون

 ایاون جامدنا نم ةجتانلا ةاونلا عم حاقللا ةبحل ) ن ( نیتیركذلا نیتاونلا ىدحإ جامدنا ةیلمع وھ :يثلاثلا جامدنلاا .5
 ) ن 3( مربسودنلإا ةاون نیوكتل ) ن2 (  ينینجلا سیكلا

 تختلا اھیف محشتی يتلا حافتلا ةرمث لثم ءاذغلاب اھضیبم ریغ ءزج يأ اھیف محشتی يتلا ةرمثلا يھ : ةبذاكلا ةرمثلا.6

  )رثاكی ربتعی لا وھو( باصخلإا ةیلمع نودب نوكتت اھنلأ روذب نودب رامث نیوكت وھ : يرذعلا رامثلإا.7

تاناویحلاو لوبلا اھللاخ نم لقتنی ثیح لوبلا يرجم ةانق ھیف رمت يجنفسإ جیسن نم نوكتی وضع وھ : بیضقلا.8
 ةدح ىلع لك ةیونملا

 ةمظتنم ةیرود ةفصب ةغلابلا ىثنلأا يف ضیبملا اھیف طشنی ةیمیشملا تاییدثلا ةایح يف ةنیعم تارتف يھ : جوازتلا ةرود.9
 . باجنلإاو جوازتلا ةفیظو عم تارتفلا هذھ نمازتتو

 توجیزلل رركتملا ىزوتیملا ماسقنلاا نم نوكتت ةریغصلا ایلاخلا نم ةلتك يھ : ةیتوتلا .١٠

 ةكیمسلا محرلا ةناطب ایانث نیب سمغنتو محرلا يلا لصت ىتح اھل بولاف ةانق بادھأ عفد ةطساوب طبھت يھو

 اھیف سملاتتو محرلا ةناطب لخاد سمغنت يلسلا ءاشغ نم جرخت لكشلا ةیعبصأ تلامخ وأ تازورب يھ :ةمیشملا .١١
 ملأاو نینجلا نم لكل ةیومدلا تاریعشلا

 تلااحلا ضعب يف ایحارج امھنیب لصفلا نكمیو مسجلاب ام ناكم يف قصتلم دلوی لثامتم مأوت وھ : يمایسلا مأوتلا .١٢

 ضارملأل ةمواقم رثكأ وأ ةزاتمم تلالاس تاذ وأ ةردان تاتابن راثكإ يھ : ةجسنلأا ةعارز .١٣

 ءاذغلا لكاشمل لاولح مدقت امك اھراثكإو ةجتنملا لیصاحملا ومنل مزلالا تقولا راصتخا ىلع لمعت اھنا اھتیمھاو

 تازیمم نیب عمجت : لایجلأا بقاعت ةرھاظ .١٤

 ةئیبلا تابلقت ةریاسمو راشتنلاا نم ھنكمی امب يثارولا عونتلا ققحی يذلا : يسنجلا رثاكتلا

 لسنلا ةرفوو رثاكتلا ةعرس ققحی يذلا : يسنجلالا رثاكتلا

 ىلا يدؤی يذلا نومرھلا مسا بتكا

 FSH لصوحتلا نومرھ                   ضیبملا يف فارج ةلصیوح ومن .١



 LH رفصملا نومرھلا         ةضیوبلا ررحتو فارج ةلصیوح راجفنا. ٢

 نوریتسوردنلااو نوریتسوتستلا                 ركذلا يف ةیوناثلا تافصلا روھظ.3

 نورتسجوربلا               محرلا ةناطب ومنو ضیوبتلا فقوت.4

 نم لك ىلع لمحلا ثودح ریثأت ام

 تاضیوبلا جاتنا نع نیضیبملا فقوتی نیضیبملا .١

 مجحلا يف ایجیردت ةییدثلا ددغلا ومنت ةییدثلا ددغلا

 ةیجولویب ةیمھأ ةلیمعلا
 اھدادعأ ةدایزو عاونلأا ءاقب نمؤت رثاكتلا ةیلمع
  میثارجلاب رثاكتلا
 ةعارز يف دنھلا زوج نبل
 ةجسنلأا

 ةجسنلأا ةعارز

 ةدیعب تافاسمل راشتنلاا -ةیساقلا فورظلا لمحت -جاتنلاا ةعرس

 ةیئاذغلا رصانعلاو ةیتابنلا تانومرھلا عیمج ىلع ىوتحی بسانم يئاذغ طسو
 تاتابنلا ومنل ةمزلالا
ضارملأل ةمواقم رثكأ وأ ةزاتمم تلالاس تاذ وأ ةردان تاتابن راثكإ
 اھراثكاو ةجتنملا لیصاحملا ومنل مزلالا تقولا راتخا
 ماع لكشب ءاذغلا لكاشمل لاولح مدقت

 نوكت يتلا ةضیوبلا يف باصخلاا ةیلمعل ةمزلالا ةیركذلا ایلاخلا ةرھزلل رفوت يرھزلا حیقلتلا ةیلمع
 ةجضان ةرمث ىلا ضیبمل ومنل ةمزلالا تانیسكولأا طاشن زفحت ةرذبلا

 ناتاونلا اھللاخ نم رمتل ضیبملا يف ریقنلا عقوم ىتح ملقلاو مسیملا قارتخا حاقللا ةیبوبنأ
جودزملا باصخلاا ةیلمع ثودحل ناتیركذلا

 يعانصلا يرذعلا رامثلإاب ةرمثلا نیوكتل ضیبملا ھیبنت كیلخلا ضمح لودنأ
 لوحكلا ریثلاا

يركذلا يلسانتلا زاھجلا
 ناسنلاا يف

نیوكتل ضیبملا ھیبنتل راھزلأا مسایم ىلع اھشرل ةنوحطملا حاقللا بوبح ھیف باذی
 يعانصلا يرذعلا رامثلإاب ةرمثلا
 ةیونملا تاناویحلا جاتنا
 ةیوناثلا ةیركذلا تافصلا روھظ ببست يتلا ةروكذلا تانومرھ جاتنا
 ھجولا ىلع رعشلا ومن ، تلاضعلا ةوق ، توصلا ةنوشخ :لثم

 لوبلا ىرجم ةانق ىلا خبربلا نم ةیونملا تاناویحلا لقن لقانلا ءاعولا
 ناسنلاا ركذل لقانلا ءاعولا يف حتفت ةیونملا ةلصوحلا



 ةدغو ربوك اتدغ
 اتاتسوربلا

يوثنلأا يلسانتلا زاھجلا
 ناسنلاا يف

 ةیونملا تاناویحلا ةیذغتل زوتكرف ركس ىلع يوتحی يولق لئاس زرفتو
 )ةرشابم ةیونملا تاناویحلا رورم لبق( لوبلا ىرجم ةانق يف رمی يولق لئاس زرفت
 تاناویحلا رورمل ابسانم اطسو حبصیل يضمحلا اھطسو ةلداعم ىلع لمعیف
 ةیونملا
 ةثونلأا تانومرھ جاتنا ،تاضیوبلا جاتنا
 ةضیوبلا باصخا ةیلمع مامتلإ نمأ ناكم ةئیھت
  ةدلاولا ىتح نینجلا ءاوبإ

 :تازیمم نیب عمجت لایجلأا بقاعت ةرھاظ
 ةریاسمو راشتنلاا نم ھنكمی امب يثارولا عونتلا ققحی يذلا :يسنجلا رثاكتلا
  ةئیبلا تاریغت
 لسنلا ةرفوو رثاكتلا ةعرس ققحی يذلا :يسنجلالا رثاكتلا

 )ةحقلالا ةیداحأ( -ةلثامتم مأوت )ةحقلالا ةیئانث( ةیخآتم -ةلثامتم ریغ مئاوت
 نیتضیوب باصخا نم جتنت
 )نینثلاا وأ دحاو ضیبم نم(
 ةدح ىلع يونم ناویحب امھنم لك

 دحاو يونم ناویحب ةبصخم ةدحاو ةضیوب نم جتنت
 نوكی امھنم لك نیأزج ىلا اھجلفت ءانثأ ةحقلالا مسقنتو
 نینج

  ةلقتسم ةمیشمو ينینج سیك اھنم نینج لكل
 تافصلا عیمج يف ایثارو نیفلتخم نینینجلا
 )رمعلا سفن امھل ناقیقش (

 ةدحاو ةمیشمو دحاو ينینج سیك نینینجلل
 تافصلا عیمج يف ایثارو ناقباطتم نینینجلا

يف نافلتخی دق يلاتلابو ةفلتخم تانیج نلامحی نینینجلا
 سنجلا

سفن امھل يلاتلابو تانیجلا سفن نلامحی نینینجلا
 سنجلا

 )روذبلا( ةیمریبسودنلأا روذبلا )بوبحلا (  ةیمریبسودنلأا روذبلا
 دوجوم لظیف مریبسودنلأاب اھیف نینجلا ظفتحی

 ةرمث نیوكتل ةضیوبلا ةفلغأ عم ضیبملا ةفلغأ محتلت
 ةقلف تاذ روذب ةبحلاب ذئنیح فرعت ةدحاو ةرذب اھب
 ةرذلاو حمقلا :لاثم ةدحاو

 امم نیوكت ءانثأ مریبسودنلأا ىلع اھیف نینجلا ىذغتی
 نیتقلف يف نینجلل رخآ ءاذغ نیزخت ىلا تابنلا رطضی

 ذئنیح فرعتو ةرصقلا نیوكتل ةیضیبلا ةفلغلأا بلصتت
 تاذ روذب ةرمثلل فلاغ ضیبملا رادج حبصیو ةرذبلاب
 ةلسبلاو لوفلا :لاثم نیتقلفلا

 جضنلا ةلحرم ومنلا ةلحرم فعاضتلا ةلحرم
 ةیلولأا ةیونملا ایلاخلل ثدحت ينملا تاھملأ ثدحت ةیملأا ةیموثرجلا ایلاخلل ثدحت
 ةیونم عئلاط اھنع جتنی ةیلوأ ةیونم ایلاخ اھنع جتنی ينملا تاھمأ اھنع جتنی
 يزویم ماسقنا اھیف ثدحیتاماسقنا يأ اھیف ثدحی لا يزوتیم ناسقنا اھیف ثدحی
 ن1 ایلاخ اھنع جتنی ن2 ایلاخ اھنع جتنی ن2 ایلاخ اھنع جتنی

 ءاذغ يأ نیزخت اھیف متی لا ءاذغ نیزخت اھیف متی ءاذغ يأ نیزخت اھیف متی لا

 يعانصل يركبلا دلاوتلا يركبلا دلاوتلا
باصخا نودب ایعیبط تاضیوبل ومن موھفملا

 دارفأ نیوكتل يركذلا جیشملا نم
 )ن2( وأ )ن( نوكت دق ةدیدج

وأ ةیرارح ةمدصل اھضرعتب ایعانص تاضیوبلا طیشنت
 وأ جرلل وأ حلاملأا ضعبل وأ عاعشلإل وأ ةیئابرھك
باصخإ نودب اھتایغبص فعاضتتف ربلإاب زخولا
 )ن2( امامت ملأا ھبشت ادارفأ ةنوكم

 بنارلأا ،رحبلا مجن ، ةعدفضلا نملا ةرشح ، لسعلا لحن ةلثمأ

 ةفیظوو ناكم ركذا



 ةفیظولا ناكملا
يجیشملا روطلل يلفسلا حطسلا ةمدقم ایدیرثنلأا

 سخارسلا يف
 ةیدھملا تاحباسلا جتنت ةركذم لسانم

يجیشملا روطلل يلفسلا حطسلا ةمدقم اینوجیشرلأا
 سخارسلا يف

 تاضیوبلا جتنت ةثنؤم لسانم

 نیب نیتیدسجلا نیتیلخلا نیب لصت نارتقلاا ةانق
 اریجوریبسلاا بلحط يطیرش

 ىرخلأا ةیلخلا ىلا نیتیلخلا ىدحا تایوتحم لقن

 عقوم ىلا لصت يتح ملقلاو مسیملا قرتخت حاقل ةبوبنأ نیوكت حاقللا ةبح ةیبوبنلأا ةاونلا
 .باصخلاا ةیلمع مامتلإ ةرھزلا ضیبم يف ریفنلا

 باصخلاا ةیلمع مامتلإ نیتیركذ نیتاون نیوكتل ایزوتیم مسقنت حاقللا ةبح ةدلوملا ةاونلا
 .تابنلا يف

 تاذ روذبلا يف نینجلاب طیحی ءاذغ مریبسودنلأا جیسن
 ةدحاولا ةقلفلا

 تابنلاا دنع نینجلا ھكلھتسی

 ةضیوبلا ىلا ةیئاذغلا داوملا ھللاخ نم لصت ضیبملا رادجب ةضیوبلا لصی تابنلا يف يرسلا لبحلا
ةضیوبلا ریقنلا

 ةرذبلا

  ةضیوبلا باصخا ھللاخ نم متی
 تابنلاا دنع ةرذبلا ىلا ءاملا ھنم لخدی

ضیبم لخاد ينینجلا سیكلاب طیحی ةلیسوینلا جیسن
 ةرھزلا

 ءاذغلاب ةضیوبلا دمی

 فلاغ نم ءزج ةباذا ىلع لمعی يذلا زینرویولایھلا میزنا زرفی يونملا ناویحلا سأر ةمدقم يف يمقلا مسجلا
 ةضیوبلل يونملا ناویحلا قارتخا ةیلمع لھسی امم ةضیوبلا

 نیوكت دنع نینجلا ھیلع دمتعی ناویحلا تاضیوب يف نزخی ءاذغ حملا
 امھو نوریتسوردنلاا نومرھو نوریتسوتستلا نومرھ زرفت ةیصخلا يف ةیونملا تابیبینلأا نیب ةینیبلا ایلاخلا

 ومنو غولبلا دنع ةیوناثلا ةیركذلا تافصلا روھظ نع نلاوئسم
 ةیونملا تلاصیوحلاو اتاتسوربلا ةدغ

 اھب ثدحی نأ نكمی يتلا ةیوصخلا تاونس للاخ تاضیوبلا جتنی ضوحلا فیوجت يبناج دحأ ىلع ناسنلاا ىثنأ ضیبم
 ثمطلا ةرود میظنت تانومرھو غولبلا تانومرھ زرفیو باجنلاا
 .نینجلا نیوكتو

 ةناطب كمس ةدایز : ىلع لمعی يذلا نورتسجوربلا نومرھ زرفی ناسنلاا ىثنأ ضیبم يف دجوی رفصلأا مسجلا
نینجلا لابقتسلا محرلا دادعلإ اھل يومدلا دادملاا ةدایزو محرلا
يتلا تاریغتلا میظنتو نینجلا تیبثتو محرلا ةناطب كسامتو
 فقوتتف ضیوبتلا عنمو لمحلا ءانثأ ةییدثلا ددغلا يف ثدحت
 ةدلاولا دعب امل ةیرھشلا ةرودلا

 راجفنا دعب قلطنت يتلاو اھجضن نیح يلا ةضیوبلا اھلخادب لمحت ناسنلاا ىثنأ ضیبم يف دجوی فارج ةلصیوح
يذلا نیجورتسلاا نومرھ زرفتو LH نومرھ لعفب ةلصیوحلا
 ررحت دعب ( اھایاقب نم نوكتیو محرلا ةناطب ءامنا ىلع لمعی
 نورتسجوربلا نومرھ زرفی يذلا رفصلأا مسجلا )ةضیوبلا

 لمحت ىلع هدعاسیو فافجلا نم نینجلا يمحی لئاس ىلع يوتحی محرلا يف نینجلاب طیحی )نوینمأ (لھرلا ءاشغ
 تامدصلا

 لكشلا ةیعبصأ تلامخ وأ تازورب ھنم جرختو نینجلا يمحی محرلا يف لھرلا ءاشغب طیحی )نویروك (يلسلا ءاشغ
 نینجلل ةیومدلا تاریعشلا اھیف سملاتتو محرلا ةناطب يف سمغنت
 )ةمیشملا ( ىمستو ملأاو

 تانیماتیفلاو نیجسكلأاو ءاملاو ةموضھملا ةیئاذغلا داوملا لقنی محرلا يف ةمیشملاو نینجلا نیب لصی ناسنلاا يف يرسلا لبحلا
 ةیومدلا ةرودلا ىلا ةمیشملا نم ةرودلا ىلا ةمیشملا نم حلاملأاو
 ةوردلا نم نوبركلا دیسكأ يناثو ةیجارخلاا داوملا لقنیو نینجلل
لصی ذا نینجلا ةكرح ةیرحب حمسیو ةمیشملا ىلا نینجلل ةیومدلا
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 ةثلاثلا ةلحرملا ةیناثلا ةلحرملا لمحلا نم ىلولأا ةلحرملا
 خملا ومن لمتكی ھتاقد عمستو بلقلا ومن لمتكی بلقلاو يبصعلا زاھجلا نیوكت
 ةیلخادلا ةزھجلأا يقاب ومن لمكتسی يمظعلا زاھجلا لمتكی نادیلاو نانیعلا زیمتت
 مجحلا يف نینجلا ومن أطابتی سحلا ءاضعأ لمتكت ىثنلأا نع ركذلا زیمتی
 ىلع ةردقلا نینجلل حبصی
 ةباجتسلاا

 مجحلا يف نینجلا ومن دادزی

 ةیغبصلا دادعلأا

 بیكرتلا بیكرتلا
 ن  اریجوریبسلاا ایلاخ ن لسعلا روكذ يف ةیمسجلا ایلاخلا
 ن ةریغصلا میثارجلا ، ةموثرجلا ن تاتیزوریملا ، تاتیزوروبسلأا
 ن ایرلاملا مویدومزلابل ضیبلا سیك ن ایلاملا مویدومزلابل ةیجیشملا راوطلأا
، ةبدھملا تاحباسلا ، ریجوفلل يجیشملا روطلا ن )ةثنؤملاو ةركذملا ( جاشملأا

 ایدیرثنلأا ، اینوجیشرلأا
 ن

ةبحل ةدلوملا ةاونلا ،ةیبوبنلأا ةاونلا
 حاقللا

 ن يبطقلا مسجلا ،ةضیبلا ةاونلا ن

 ن ةضیوبلا ،يونملا ناویحلا ن )ةیبطقلا ةاونلا ( ينینجلا سیك ةاون
عئلاطلا ،ةیوناثلا ةیونملا ایلاخلا
 ةیونملا

 ن2نملا ةرشح يف ةیمسجلا ایلاخلا ن

(لسعلا لحن ثانا يف ةیمسجلا ایلاخلا
 )تلااغشلاو ةكلملا

 ن2 نملا ةرشح ىثنأ ةضیوب ن2

 ن2 اریجوریبسلاا يف )روبسوجیزلا ( ةیموثرجلا ةحقلالا ن2 )توجیزلا ( ةحقلالا
 ( يكرحلا روطلا
 ایرلاملا مویدومزلابل)تینیكؤولأا

 ن2 ریجوفلا تابنل يموثرجلا روطلا ن2

 ن2 ةیملأا ةیموثرجلا ةیلخلا ن2 ریجوفلا تابن يف ةیموثرجلا ایلاخلا
 ن2 ةیلولأا ةضیبلا ةیلخلا ،ةیلولأا ةیونملا ایلاخلا ن2 ضیبلا تاھمأ ،ينملا تاھمأ
 ،يرسلا لبحلا ، ةمیشملا ، ةیتوتلا
،يلسلا ءاشغ ،لھرلا ءاشغ محرلا
 نینجلا

 دلاوت نم جتان ةعدفض وأ رحبلا مجن نم ةیمسج ةیلخ ن2
 يركب

 ن2

 باصخلاا دعب هریصم وضعلا باصخلاا دعب هریصم وضعلا
 ةرمث ىلا لوحتی ضیبملا نینج ىلا لوحتت ةضیبلا ةیلخ
ىلا ءاملا ھنم لخدیل ىقبی ریقنلا ةبح وأ ةرذب ىلا لوحتت ةضیوبلا

  تابنلا دنع ةرذبلا
 جیوتلاو سأكلا لبذی ةیرھزلا تاطیحملا

لاو مسیملاو ملقلاو علطلاو
يوس ةرھزلا نم ىقبی
 اھضیبم

 ةرذبلا فلاغ ىلا لوحتت ةضیوبلا ةفلغأ

 ةرمثلا فلاغ ىلا لوحتی ضیبملا رادج لحتت ةیتمسلا ایلاخلا



 تانایبلاو تاموسرلا ةلئسأ مھأ

 حضو ...لباقملا مسرلا للاخ نم )1

  اھنیوكت نع لوئسملا نومرھلا مسا بتكاو . 1 مقر ایلاخلا ةیمھا.1

 5مقر ةیلخلا يف يولخلا ماسقنلاا عون ام .2

 ؟ اذاملو ةكرتشم هدغ ةیصخلا ربتعت لھ .3

 3 مقر ایلاخلا ءافخا ةلاح يف ثدحی اذام .4

 5 مقر ةیلخلا نع جتنت يتلا ةیونملا تاناویحلا ددع ام .5

 اھب تایغبصلا ددع مكو .3ایلاخلا اھیف نوكتت يتلا ةلحرملا مسا ركذا .6

 ةیصخلا جراخ ھتیذغتل رخآ ردصم ركذ عم .ةیصخلا لخاد يونملا ناویحلا ةیذغت ردصم ركذا .7

نع لوئسملا نومرھلا سماو .ةیوناثلا ةیسنجلا تافصلا روھظ نع لوئسملا نوریتسوتستلا نومرھ جاتنا•
LHاھنیوكت

 يناث يزویم ماسقنا•
 ةانق للاخ نم ةیونم تاناویح جتنتو ةرشابم مدلا يف نوریتسوتستلا نومرھ زرفت اھنلأ ةكرتشم ةدغ•
 میقع صخشلا حبصیو ةیونم تاناویح نوكتت لا•

رسومات  لا



 نایونم ناناویح•
 يغبص 46 اھب تایغبصلا ددعو . فعاضتلا ةلحرم ينملا تاھمأ اھللاخ نوكتت يتلا ةلحرملا مسا•
ناتیونملا ناتلصوحلا يھ ةیصخلا جراخو يلوترس ایلاخ وھ ةیصخلا لخاد 5 مقر ةیذغت ردصم•

 حضو.....لباقملا مسرلا للاخ نم )2

 باصخلاا ةیلمع ھیف متی يذلا بیكرتلا مساو مقر ام .1

 ةیسنجلا تانومرھلا زرفی يذلا بیكرتلا مساو مقر ام .2

 ثمطلا ةرود نم ىلولأا ةسمخلا مایلأا ءانثأ 4 مقر بیكرتلا ةناطبل ثدحی يذلا ام .3

 ؟ھتیمھأ امو ؟4 مقر بیكرتلا ةناطب نم زرفی يذلا نومرھلا ماس ام .4

 2 بیكرتلا طبر دنع ثدحی اذام .5

 ةییدثلا ددغلا ،محرلا ، نیضیبملا : نم لك ىلع لمحلا ثودح ریثأت ام .6

بولاف ةانق ،2 مقر •
ضیبملا ، 3مقر •
نورتسجوربلا زارفا ةلق ببسب ةیومدلا تاریعشلا قزمتو فزنب بوحصم محرلا ةناطب مدھنت•
ةدلاولا ةیلمع لیھستل يناعلا قافترلاا ءاخترا ببسی ، نیسكلایرلا •
 ةضیوبلا باصخا متی نل اھجتنت يتلا تاضیوبلا ىلا ةیونملا تاناویحلا لوصو عنم•
ضیوبتلا ىلع فقوتت نیضیبملا•

 اھب يومدلا دادملاا دادزیو ةیدغ حبصتو ھتناطب ومنت محرلا
 اھمجح دادزیو ةییدثلا ددغلا امأ

 ناسنلاا يف ةیویح ةیلمع حضوی لباقملا لكشلا)3
 لكشلاب ةحضوملا ةیلمعلا ام .1
 1 بیكرتلا اھنم نوكتی يتلا ءازجلأا ام .2
 ةیلمعلا هذھ ثودح دعب فلاغب ھسفن 2 مقر بیكرتلا طیحی اذامل .3
 ةیلمعلا هذھ ثودحل 1 مقر بیكرتلا نم ةریبك دادعأ مزلی اذامل .4
 دحاو تقوب 2 مقر بیكرتلل نییونم نیناویح لوخد دنع ثدحی اذام .5

 ةضیوبلا باصخأ ةیلمع•
لیذو ىطسو ةعطقو قنعو سأر•
 ةبصخملا ةضیوبلا لخاد رخأ يونم ناویح يأ لوخد عنمل•
نییلامل جاتحت ةضیوبلا قارتخا ةیلمع نأ امك ةضیوبلا ىلا اھتلحر ءانثأ ةیونملا تاناویحلا نم ریثكلا دقفی ھنلأ•

 ةضیوبلا فلاغ نم ءزج ةباذا ىلع )زینرویولایھلا ( يمقلا مسجلا تامیزنا لمعت ثیح ةیونملا تاناویحلا نم
 كینویرولایھلا ضمح لعفب كسامتملا

 نینجلل ضاھجلاا ببسیو تیمم ناسنلاا يف يثلاث فعاضت ثودح•

 يتلآا نع بجأ مث لباقملا لكشلا سردا)4

 ؟اذاملو ؟ ةرھزلا هذھ سنج ام .1

 2 مقر ،1 مقر : نم لك ىلع باصخلاا ریثأت ام .2



 باصخلاا دعب حبصیس يذلا ءزجلا مساو مقر بتكا .3

 ضیبملا فلاغ-1    ةرمثلا فلاغ .أ

 ةضیبلا -5         نینجلا .ب

 ينینجلا سیكلا اتاون -3    مریبسودنلأا .ج

 ةضیوبلا ةفلغأ -2           رصقلا .د

ضیبملا نم نوكتی يذلاو )ثینأتلا وضع ( عاتملا دوجول ، ةثنؤم ةرھزلا .1   ةرذبلل ءاملا اھنم لخدی يتلا ةحتفلا .و
 مسیملاو ملقلاو

 )ةرھزلا يف ریكذتلا وضع ( علطلا دوجو مدعو

 ةرذب ىلا لوحتت ) ةضیوبلا( 2 مقر     .ةرمث ىلا لوحتی )ضیبملا (1 مقر باصخلاا دعب .2

 يتلاا نع بجأ مث .....لباقملا لكشلا سردا )5

 ؟لكشلا اذھ لثمی يذلا ام .1
 4 مقر بیكرتلاو 2 مقر بیكرتلا نم لك ةفیظو ام .2
 2 بیكرتلا بایغ دنع ثدحی اذام .3
 ریقنلا ىلا حاقللا ةبوبنأ لوصو دعب 2 مقر بیكرتلل ثدحی اذام .4
 5 مقر بیكرتلل يغبصلا ددعلا ركذا .5

 حاقللا ةبح تابنا لحارم•
يف ریقنلا ىلا لصت ىتح ملقلاو مسیملا قرتختل حاقللا ةیبوبنأ نیوكتب موقت ةیبوبنلأا ةاونلا 2 مقر بیكرتلا•

ضیبملا
 حاقللا بوبح ةیامحل كیمسلا رادجلا 4 مقر بیكرتلا

 لاو جودزم باصخا ثدحی لاف ةضیوبلا ىلا ناتیركذلا ناتاونلا لقتنت نل يلاتلابو حاقللا ةبوبنأ نوكتت نل•
 ةرمثلا نوكتت دق نكلو ةرذبلا نوكتت

 ىشلاتی•
ن1 امھنم لك ناتیركذلا نیتاونلل يغبصلا ددعلا•

 يتلآا نع بجأ مث ...لباقملا لكشلا سردا )6
 1 مقر نایبلا مسا ركذا .1
 2 مقر نایبلل يغبصلا ددعلا ركذا .2
 3 مقر نایبلا ةیمھأ ام .3
 ةلحرملا هذھ يف ثدحی يذلا رثاكتلا عون ام .4
لباقملا لكشلا يف باصخا ثودح مدعو حیقلت ثودح دنع ثدحی اذام .5

ریجوفلا تابنل يجیشملا روطلا•
 )ن1(2 بیكرتلل يغبصلا ددعلا•
 ةبرتلا نم حلاملأاو ءاملا صاصتماب موقت روذجلا هابشأ 3 بیكرتلا•
 جاشملأاب يسنج رثاكت•
يموثرجلا روطلا نوكتی نل يلاتلابو باصخا ثودح مدعل ةحقلالا نوكتت نل•

 يتلآا نع بجأ مث ....لباقملا لكشلا سردا )7



 ص،س ةیلمعلا ثدحت ىتم .1
 ص،س نیتلحرملا يف ثدحی يذلا ماسقنلاا عون ام .2
 ع بیكرتلل يجراخلا فلاغلا ةفیظو ام .3
 ھل ةیغبصلا تاعومجملا ددع مكو ،ع روطلا مسا ام .4

 ) روبسوجیزلا ( ةیموثرجلا ةحقلالاب ةطیحملا فورظلا نسحت دنع•
 ایزوتیم مسقنت ص امنیب يزویم مسقنت س•
  ةبسانم ریغ فورظلا نم )روبسوجیزلا ( ةیموثرجلا ةحقلالا ةیامح•
ن2 يھو )روبسوجیزلا ( ةیموثرجلا ةحقلالا •

 تاططخملا ةلئسأ مھأ
 يف نییلاتتم نیرھش رورمب محرلا ةناطب كمس حضوی لباقملا ينایبلا لكشلا )1
 حضو ...ةأرما مسجلا

 ةلصیوح راجفنا ىلا يدؤیو أ ةطقنلا دنع زرفی يذلا نومرھلا ام .1
 ةضیوبلا ررحتو فارج.2
 ةضیوبلا ریصم نع لكشلا نم جتنتست اذام .3
ب ةطقنلا دنع اھزارفا عقوتملا تانومرھلا ام .4

ü رفصملا نومرھلا LH 
ü نینج ىلا ومنتل تفعاضتو ماسقنلاا يف تأدب مث )توجیز ( ةحقلا ىلا تلوحتو ةضیوبلا باصخا مت 
ü نورتسجوربلا نومرھ 

ةیلاتلا ثادحلأا رسف ، ناسنلاا ىثنلأ ةیرھشلا ةرودلا ءانثأ مدلاب 1،2،3،4 تانومرھلا زیكرت حضوی لباقملا لكشلا )2
 لباقملا لكشلاب

ضیوبتلا دنع هزارفا ةمق يف 1 مقر نومرھلا .1
ضیوبتلا لبق 2 مقر نومرھلا ىوتسم ضافخنا .2
 مایأ دعب ضیوبتلا دعب 3 مقر نومرھلا ىوتسم عافترا .3
ضیوبتلا ثودح نم برقلاب 4 مقر نومرھلا ىوتسم ضافخنا .4

 ةضیوبلا ررحتو فارج ةلصیوح راجفنا ىلا يدؤی نومرھلا اذھ نلأ •
ضیوبتلا لبق اھجضن مامتب يتلاو ةضیوبلا ىلع ةیوتحملا فارج ةلصیوح جاضنا زفحی نومرھلا اذھ نلأ •

 مدلاب هاوتسم ضفخنیو هزارفا لقی كلذلو ھتمھم ىدأ دق نومرھلا اذھ نوكی ةرشابم
 هاوتسم عفتری كلذل نومرھلا اذھ زرفی يذلا رفصلأا مسجلا ىلا ضیوبتلا دعب لوحتت فارج ةلصیوح ایاقب نلأ •

 مایأ ةدعب ضیوبتلا دعب مدلاب
 اھومن مامتل لصت يتلاو محرلا ةناطب ءامنا ىلع لمعیل اھومن ءانثأ نومرھلا اذھ زرفت فارج ةلصیوح نلأ •

 مدلاب هاوتسم ضفخنیو هزارفا لقی يلاتلابو ضیوبتلا ثودح نم هزارفا ةمق ىلا نومرھلا اذھ لوصوب

  ةیلاتلا ةلئسلأا نع بجأ ،ناسنلاا ىثنلأ ةیرھشلا ةرودلا ءانثأ مدلاب تانومرھ عبرأ زیكرت حضوی لباقملا ططخملا )3

 د،ج،ب،أ تانومرھلا زارفا ردصم ام .1
ب،أ تانومرھلا زرفی ثمطلا ةرود لحارم نم ةلحرم يأ يف .2
 ضیوبتلا دعب نومرھلا ىوتسم عافترا رسف .3
 ج نومرھلا زارفلإ نیفلتخم نیردصم ركذا .4

 ةیماخنلا ةدغلل يماملأا صفلا نم FSH-أ
 ةیماخنلا ةدغلل يماملأا صفلا نم LH-ب
رفصلأا مسجلا نم نورتسجوربلا -ج
فارج ةلصیوح نم نیجورتسلأا -د



 ةضیوبلا جضن ةلحرم يف )FSH( أ نومرھلا زرفی  .1
 ضیوبتلا ةلحرم يف )LH( ب نومرھلا زرفیو

 نومرھ زارفا يف رفصلأا مسجلا ىقبی ثیح باصخلاا ثودحل ارظن نورتسجوربلا ىوتسم عافترا .2

 ضیوبتلا عنمی امم نورتسجوربلا
 ةلحرملا يف ةمیشملا نم زرفیو ىلولأا روھش 3 يف رفصلأا مسجلا نم مسجلا نم نورتسجوربلا زرفی .3

)روھش 6 ( لمحلا نم ةثلاثلاو ةیناثلا

 

 ةعانملا :عبارلا لصفلا
 ةاطعملا تاباجلاا نیب نم ةحیحصلا ةباجلاا رتخا

 /ةعفترملا ةرارحلا / تایرطفلا (ادع ام تاتابنلا دنع توملاو ضرملا تاببسم نم يلی امم لك.1
 )تازولیتلا /ةیرشحلا تادیبملا

 ةیعانملا بیكارتلا /تلابقتسملا /تابیصقلا /ةیجراخلا ةمدلآا ( ةیعمش ةقبطب تابنلا يف ....ىطغتت .2
)ةیولخلا

)ةیمسلا عزن تامیزنا / تازولیتلا /نییفاناكلا /تلاونیفلا ( تابنلا يف ةیبیكرتلا ةعانملا ةلثمأ نم.3
 بیسرت /نیلفلا نیوكت ( ھتجسنأ يف بوركیملا راشتنا عنمت يتلا تابنلا يف ةیبیكرتلا ةعانملا ةلثمأ نم.4

 )قبس ام لك /تازولیتلا نیوكت /غومصلا
 ام عیمج /قارولأا طوقس /رامثلا عمج /كمسلا يف تابنلا ومن ( ببسب تابنلا يف نیلفلا ایلاخ نوكتت .5

 )قبس
يف ةفلتخملا اھعاونأ ىلا اھزیامتو T ایلاخلا ىلا ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا جضن متی.6

 )نیتزوللا /لاحطلا /ةیسومیتلا ةدغلا /مظعلا عاخن(
 ام عیمج /ةیعیبطلا ةلتاقلا /ةیئاتلا ایلاخلا /ةیئابلا ایلاخلا ( يھ مدلا يف دجوت يتلا ةیوافمیللا ایلاخلا .7

 )قبس
 )نیتزوللا /لاحطلا /رمحلأا ماظعلا عاخن /ةیسومیتلا ةدغلا ( يف جضنتو B ةیئابلا ایلاخلا عنصت.8
 ( ایلاخلا يھ بوركیملا راشتنا دنع ةریبك ھیمعلب ایلاخ ىلا لوحتلا اھنكمی يتلا ةیعانملا ایلاخلا .9

 )ةیدعاقلا /ةیضماحلا /ةاونلا ةدیحو / ةیدعاقلا
ب اھطابترا دعب لاا تانیجیتنلأا ىلع فرعتلا TH ایلاخلا عیطتست لا .10

)  8CD-MHC-IG -قبس ام لك( 



 -تانیكومیكلا – تانوریفرتنلاا ( يھ تاسوریفلاب ةباصملا ایلاخلا اھجتنت يتلا ةینیتوربلا داوملا  .11
 )تاممتملا -تانیكویلرتنلاا
 -تاممتملا -تانیكویلرتنلاا – تانیكومیكلا ( يھ ةداضملا ماسجلأا دوجو يف لاا لمعت لا يتلا داوملا .12
 )تانوریفرتنلاا
 -تانیكولرتنلاا -تانیكومیكلا (T ةیئاتلا ایلاخلا ىلا ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا جضن زفحت يتلا ةداملا .13
 )تانوریفرتنلاا -نیسومیتلا
)بیسرتلا /للحتلا /نزلاتلا / لداعتلا ( ةقیرط يھ ةداضملا ماسجلأا لمع قرط لضفأ .14
 )ةرشع /ةینامث /ةعبرأ /نانثا (IMG داضملا مسجلا يف نیجیتنلأاب طبارتلا عقاوم ددع .15
)تاممتملا -تانوریفرتنلاا -تانیكویلرتنلاا – تانیكومیكلا ( يھ حرجلا عقوم دنع دیزت يتلا داوملا .16
)CT-ST-CT-B ( ایلاخلا دوجو يف لاا تامتتملا لمعت لا .17
 ام لك -TH-TC-TS( ایلاخ يھ ةعورزملا ءاضعلأاو ةیناطرسلا ایلاخلا مجاھت يتلا ةیوافمیللا ایلاخلا .18
 )قبس
)HT -NK-CT-ST( ایلاخلا يھ ةیولخلاو ةیطلخلا ةعانملا يتیلا طشنت يتلا ایلاخلا .19
 -تانیكوتیسلا -نیماتسیھلا(.ببسب ةباصلاا ةقطنم يف ةیومدلا تاریعشلاو ةیومدلا ةیعولأا ةیذافن دادزت .20
 )نیوفوریبلا -تانیكومیكلا
 -تانیكوتیسلا – نیماتسیھلا (ناسنلاا يف لولأا عافدلا طخ لثمت يتلا ةیعیبطلا زجاوحلا نم .21
 )نیوفوریبلا -تانیكومیكلا
 )باھتللال ةدلوم داوم -ةلتاق ةیعیبط ایلاخ-تابوركیملل ةللحم داوم -تانیكویلرتنا ( ىلع عومدلا يوتحت .22
 -نیوفوریبلا -تانیكومیكلا ( ببسب ةباصلاا ةقطنم يف ةیومدلا تاریعشلاو ةیومدلا ةیعولأا ةیذافن دادزت .23
 )نیماتسیھلا -تانیكوتیسلا
 -تانیكومیكلا -تانوریفرتنلاا ( ىمست ةینیتورب داوم قلاطإب ةطشنملا ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا موقت .24
)تانیجیتنلأا -تانیكویلرتنلاا
 -نیروفریبلا – تانیكوفمیللا ( يھ ةیمزلابلا B ایلاخلا دیازت عم اھدیازت نمازتی يتلا داوملا .25
)تاممتملا -تانوریفرتنلاا
)HT -NK-CT-ST( ایلاخلا يھ ةیولخلاو ةیطلخلا ةعانملا يتیلا طشنت يتلا ایلاخلا .26
)HT -B-CT-ST( يجیسنلا قفاوتلا نیتورب عم نیجیتنلأا بكرمب ........ایلاخلا طیشنت متی .27
 -تانیكوتیسلا – تانیكوفمیللا (وھ ةیوافمیللا ایلاخلا طاشن طیشنت ىلع لمعی يذلا نیتوربلا .28
 )تانیكویلرتنلاا -تانیكومیكلا

 ةیلاتلا تارابعلا ىلع لادلا يملعلا حلطصملا بتكا

 )ةطرفملا ةیساسحلا (  باصملا جیسنلا تومب ضرمملا نئاكلا نم صلختلا ىلع تابنلا ةردق .1
 )تلابقتسملا( ةباصلاا دعب اھزیكرت دیزیو ةمیلسلا تاتابنلا يف دجوت تابكرم .2
 عزن تامیزنا( اھتیمس لطبتو تابنلا يف ةضرمملا تانئاكلا اھزرفت يتلا مومسلا عم لعافتت تانیتورب .3

 )ةیمسلا
 )ةبستكم ةعانم(ةیتابنلا ضارملأا ةمواقم ىلع تاتابنلا ثح .4
 )يعانملا زاھجلا (ةدحاو ةدحوك لمعی ةیفیظولا ةیحانلا نم ھنكلو ءازجلاا رثانتم ناسنلاا مسجب زاھج .5
 )ةیسومیتلا ةدغلا (صقلا ةمظع فلخو بلقلا ىلعأ ةیئاوھلا ةبصقلا ىلع عقی يوافمیل وضع .6
 )ریاب عقب( عقب وأ عطلا لكش ىلع عمجتت ةیوافمیللا ایلاخلا نم ةریغص دقع .7
 )TH ةدعاسملا ایلاخلا( ةداضملا ماسجلأا جاتنلإ ةیئابلا ةیوافمیللا ایلاخلا زفحت ةیوافمیل ایلاخ .8
 )نیسومیتلا(لافطلأا للشب نیباصملا لافطلأا دنع هزارفا دیزی نومرھ .9

 )خلامصلا( نذلأا ةیامحل تابوركیملا لتق ىلع لمعتو نذلأا اھزرفت ةدام .10
 )قرعلا( دلجلا يف ةصاخ ددغ هزرفتو تابوركیملا مظعم ىلع يضقی يحلم لئاس .11
 )ةمدلأا (تابوركیملل تابنلا ةمواقم يف لولأا دصلا طئاح لثمت ةیبیكرت ةعانم .12



 )موسوسیللا (ضرمملا نئاكلا نیجتنا ككفت تامیزنا زارفإب موقی ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلاب ىضع.13
 )نیروفریبلا (بوقثلا عناص نیتوربلاب ىمسی ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا هزرفت نیتورب.14
 )ةركاذ ایلاخ (ةیلولأا ةیعانملا ةباجتسلاا للاخ ةلیوط ةرتفل ةنماك يقبت ایلاخ.15
 ةباجتساب زیمتتو تابوركیملا نم میجلا يمحت يتلا ةصصختملا ریغ ةیعافدلا لئاسولا نم ةعومجم.16

 )ةیعیبطلا ةعانملا (ةعیرس
 ةمیلسلا ھتجسنأ ىلا بوركیملا راشتنا عنمل ةباصملا ةجسنلأا لتقب ضرمملا نئاكلا نم تابنلا صلخت.17

 )ةطرفملا ةیساسحلا(
 ایلاخلا( سوریفلاب ةباصملا مسجلا ایلاخو ةعورزملا ءاضعلأاو ةیناطرسلا ایلاخلا مجاھت ةیوافمیل ایلاخ.18

 )ةماس ةیئات
 )ریغتملا ءزجلا(داضملا مسجلا عون فلاتخاب ھلكش ریغتیو داضملا مسجلا ىلع نیجیتنلأا طابترا عقوم.19
)(IgM نزلاتلا ةقیرطب بوركیملا ىلع ءاضقلا يف يسیئر رود اھل ةینیلویبولجلا تانیتوربلا نم عون.20

 نم لكل لاثم ركذا

 )نیلفلا نیوكت ( فیرخلا لصف يف قارولأا طقاست ببسب تاتابنلا يف نوكتت ةیبیكرت ةعانم .1
 )تازولیتلا نیوكت (ةیمیشنارابلا ایلاخلا ددمت ةجیتن تاتابنلا يف نوكتت ةیبیكرت ةعانم .2
 )يعرلا تاناویحك ةرطخ ءادعأ (ةروطخلا ةغلاب ضارمأ ثودح ىلا يدؤت دق ضارملأا تاببسم ضعب .3
 )نیروبسولافیسلاو نینفاناكلا (ةینیتورب ریغ ةنیمأ ضامحأ اھبیكرت يف لخدی تابنلل ةیقاو ةدام .4
 )بادھلأا ، طاخملا( ءاوھلا عم لخدت يتلا تابوركیملا نم يسفنتلا زاھجلا يقی لوأ عافد طخ.5
 )نیماتسیھلا ( ةیراصلا ایلاخلا اھزرفت ةیئایمیك ةدام .6
 )يجیسنلا قفاوتلا نیتورب ( تانیجیتنلأا عم طبترتو ةلاوجلا ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا اھجتنت ةینیتورب ةدام .7
)Tc) CD8 ایلاخلا ةیشغأ ىلع دجوت ةیعانملا تلابقتسملا نم عون.8
 )تانیكوفمیللا (Ts ةطبثملا ةیئاتلا ایلاخلا اھزرفت ةیئایمیك ةدام.9
 )نیروفریبلا(Tc ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا اھزرفت ةیئامیك ةدام.10

 عافدلا طوطخ

 HCL باعللا طاخملا عومدلا خلامصلا دلجلا : لولأا عافدلا طخ .1
 NK ةیعیبطلا ةلتاقلا ایلاخلا ةاونلا ةدیحو ایلاخلا تانوریفرتنلاا باھتللااب ةباجتسلاا : يناثلا عافدلا طخ .2
 ایلاخلاب ةعانملا ( ةیولخلا ةعانملا . ) ةداضملا ماسجلأاب ةعانملا ( ةیطلخلا ةعانملا : ثلاثلا عافدلا طخ.3

 ) ةطیسولا

 ةیتلآا تلااحلا نم ةلاح لك يف ثدحی اذام

يكوشلا نیتلا تاتابن نم كاوشلأا بایغ .1

 اھیلع يذغتت نأ يعرلا تاناویحل حمست

 تابنلا نم ءزج يف عطق ثودح .2

 لوح غمصلا ةدام زرفی دق وأ قزمتلا وأ عطقلل تضرعت يتلا ةیتابنلا قطانملا لزعل نیلفلا نیوكت يلا تابنلا أجلی
 تابنلل ةضرمملا تانئاكلا لوخد عنمی امم عطقلا عضاوم

 عطقلل يتابنلا يئاعولا زاھجلا ضرعت وأ تابنلل يئاعولا زاھجلل ةضرمملا تانئاكلا وزغ.3



 تابنلا يف ىرخلأا ءازجلأا ىلإ ةضرمملا تانئاكلا ةكرح قیعتف تازولیتلا نوكتت

 تابنلا يف ةضرمملا تانئاكلاب ةباصلاا عضاوم لوح غومصلا بیسرت .٤

 ةعوطقملا وأ ةحورجملا ءازجلأا للاخ نم تابنلا لخاد ةضرمملا تانئاكلا لوخد عنم

 ھماس ایریتكبب تابنلا ةباصإ .5

 اھومن طبثت وأ ایریتكبلا لتقت يتلا تادیزوكولجلاو تلاونیفلا لثم ةماس ةیئایمیك تابكرم زارفإب تابنلا موقی
 اھلوحتو ایریتكبلا هذھ اھزرفت يتلا مومسلا عم لعافتلا يلع ةردقلا اھل تانیتورب نیوكتل تابنلا زیفحت متی كلذكو
 عم لعافتلاب موقت ةیمسلا عزن تامیزنإب فرعت تامیزنلإا ضعب تابنلا جتنی دقو تابنلل ةماس ریغ تابكرم يلا
 اھتیمس لطبتو مومسلا

 ناسنلإا يف نیسومیتلا نومرھ زارفإ صقن .٦

 )T( ةیئاتلا ایلاخلا يلا ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا جضن تایلمع لقت ثیح ناسنلإا ةعانم يلع بلسلاب كلذ رثؤی
 ةیسومیتلا ةدغلا لخاد ةفلتخملا اھعاونأ يلا اھزیامتو

 لافطلأا يف نیتزوللا لاصئتسا .......ام صخش نم ناتزوللا ةلازإ.7

 ماعطلا عم بیرغ مسج وأ بوركیم يأ لوخد دنعً ةصاخ مسجلا ةعانم ةجرد لقت

 ةیوافمیللا دقعلا ىلا فمیللا لئاس لوصو.8

 مسجلا نع ةبیرغلا ضارملأا تاببسم نم ھب قلعی امم فمیللا ةیقنتو حیشرتب ةیوافمیللا دقعلا موقت

 مسجلا قطانم ضعب نم ةیوافمیللا دقعلا بایغ.9

مسجلا باصیو ایلاخلا ماطحو تابوركیملا دیزتو ةمھتلملا ایلاخلاو T ةیئاتلاو B ةیئابلا ةیوافمیللا ایلاخلا لقت
 ضارملأاب

 ) H T( ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا دادعأ صقانت.10

 نم للقی امم ةیئاتلا ایلاخلا نم ىرخلأا عاونلأا طیشنت لقیو ةداضملا ماسجلأل )B( ةیئابلا ایلاخلا جاتنإ لقی
 ةیعانملا اھتباجتسا

 ام صخشل ةیلك ةعارز دنع ) CT ( ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا دادعأ دیازت ١١

 ةعورزملا ةیلكلا CT ایلاخلا مجاھت

 صخش دنع CT ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا ءافتخا .١٢

 ةیناطرسلا ایلاخلاو تاسوریفلا راشتنا ىلا كلذ يدؤی دق

 ءارمحلا مدلا ایلاخ نم ددع توم ١٣

 .مسجلا اھنم صلختیل ةیلولأا اھتانوكم ىلا اھتتفتو ةتیملا ایلاخلا هذھ ماھتلاب ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا موقت

 تابوركیملا تانیجیتنأ نم ددعب IgM داضملا مسجلا طابترا .١٤

 ةیمعلبلا ایلاخلاب ماھتللال ھضرعوً افعض رثكأ اھلعجی امم داضملا مسجلا سفن ىلع تابوركیملا عمجتت



 ام صخشل ىلك عرز دعب Tc ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا دادعأ دیازت .١٥

 اھرمدتو يلكلا لثم ةعورزملا ءاضعلأا ةمجاھمب Tc ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا موقت

 ناسنلاا مسج يف ةباصلاا ثودح عضوم نم تانیكومیكلا بایغ .١٦

 بوركیملا ىلع ءاضقلا صرف نم للقی امم ةباصلاا عقوم وحن ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا بذج متی نل

 نانسلاا مسج نم تانیكویلرتنلاا بایغ .١٧

 يعانملا زاھجلا نیبو ... ةفلتخملا يعانملا زاھجلا ایلاخ نیب طبرلا مدع ببسب يعانملا زاھجلا ةءافك لقتس
 ىرخلأا مسجلا ءاضعأو

 تاسوریفلاب ةباصملا ایلاخلا نم تانوریفرتنلاا صقن .١٨

 خسن تامیزنإ لمع ةجیتن مسجلاب ةباصملا ایلاخلل ةرواجملا ةیحلا ایلاخلا يف تاسوریفلا راشتناو رثاكت دادزی
 سوریفلل يوونلا ضمحلا

 تابوركیملا حطس نم تانیجیتنلأا بایغ .١٩

 اھراشتنا يلا يدؤی امم اھیلع ءاضقلا متی نل يلاتلابو تابوركیملا هذھ يلع فرعتلا ةیوافمیللا ایلاخلا عیطتست نل
 بوركیملا علاتبا ةمھتملا ایلاخلل نكمی نكل ضارملأاب مسجلا باصیف مسجلاب اھدیازتو

 ةرم لولأ نیجیتنلأا ىلع ةیئابلا ةیوافمیللا ایلاخلا تفرعت ٢٠

 ماسجلأا نم دحاو عون جاتنلإ اھنم ةعومجم لك صصختت تاعومجم نیوكتل رركتملا ماسقنلااب ایلاخلا هذھ موقت
 ةبیرغلا ماسجلأاو ةیحلا تانئاكلا حطس ىلع دجوت يتلا تانیجتنلأا نم دحاو عون داضتل صصختت ةداضملا

 داضملا مسجلا نم ةیدیتیربكلا طباورلا بایغ .٢١

 ةلیقثلا لسلاسلاب ةفیفخلا لسلاسلا طبترت نلو اھضعبب ةلیقثلا لسلاسلا طبترت نل

 تاسوریفلل ةیجراخلا ةفلغلأاب ةداضملا ماسجلأا طابترا ٢٢

 اھلخاد ىلإ ذافنلا وأ راشتنلااو مسجلا ایلاخ ةیشغأب قاصتللاا نم تاسوریفلا عنمب ةداضملا ماسجلأا موقت

 ةبئاذلا تانیجیتنلأا عم ةداضملا ماسجلأا داحتا .٢٣

 اذھ ماھتلا ةیمعلبلا ایلاخلا يلع لھسی يلاتلابو داضملا مسجلاو نیجیتنلأا نم )بسار( ةبئاذ ریغ تابكرم نوكتت
 بسارلا

 مومسلاب ةداضملا ماسجلأا طابترا ٢٤

ً لاعافت مومسلا عم لعافتتف تاممتملا طیشنتب تابكرملا هذھ موقتف مومسلاو ةداضملا ماسجلأا نم تابكرم نوكتت
 . ةیمعلبلا ایلاخلا لبق نم اھماھتلا ىلع دعاسی امك اھلوعفم لاطبا ىلا يدؤی اممً لاسلستم

دلجلا نم ةبلصلا ةینرقلا ةقبطلا بایغ .٢٥

 دلجلل تابوركیملا ذافنو قارتخا لھسی

 دلجلا نم ةیقرعلا ددغلا بایغ .٢٦



 ةباصا ثودح ىلا يدؤی امم دلجلا حطس ىلع ةدوجوملا تابوركیملا تومت نل يلاتلابو قرعلا زارفا متی نل
 دلجلل ررضو

 تابوركیملاب نینیعلا باصت             نینیعلا نم ةیعمدلا ددغلا بایغ .٢٧

 ةضرمملا تانئاكلا ةھجاوم يف لولأا عافدلا طخ زجع ٢٨

 اھراشتنا عنمل تابوركیملاب طیحت ةصصختم ریغ تایلمعو قرط مسجلا ھیف مدختسی يذلا يناثلا عافدلا طخ طشنی

 . يمزلابلا اھئاشغ يلع ھضرعو ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا ةطساوب نیجیتنلأا ةجلاعم متی مل .٢٩

 ) ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا نم تاموسوسیللا بایغ (

 ةیئاتلا ایلاخلا فرعتت نل يلاتلابو MHC يجیسنلا قفاوتلا نیتوربب طبتری نلو كیكفت نود وھ امك نیجیتنلأا لظی
 .بوركیملا يلع ءاضقلا متی لاف نیجیتنلأا يلع )HT( ةدعاسملا

 مسجلا نم MHC يجیسنلا قفاوتلا نیتورب بایغ.30

 تایلآ لشفت مث نمو اھطیشنت متی لا يلاتلابو نیجیتنلأا يلع فرعتلا )HT( ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا عیطتست لا
 .بوركیملا يلع ءاضقلا يف ) ةیولخلا ةعانملاو ةیطلخلا ةعانملا( ةبستكملا ةعانملا

 ةیوافمیل مومس ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا زارفإ.31

 اھتومو ةیلخلا ةاون تیتفت يلا يدؤی امم ةباصملا ایلاخلا ةاون يف ةنیعم تانیج طشنت

 حرجب ةباصملا دلجلا ةجسنأ نم ةیراصلا ایلاخلا بایغ ٣٢

 نیماتسیھلا جاتنا نع ةلوئسم ةیراصلا ایلاخلا نلأ حرجلا نم مسجلا ءافش رخؤی امم نیماتسیھلا ةدام نوكت مدع

 ةركاذلا ایلاخ بایغ.33

 نوكتف ةعیرس ةباجتسا درفل باصأو قبس يذلا ضرمملا نئاكلا سفنل ةباجتسلاا يعانملا زاھجلا عیطتسی نل
 ةعساو ةروصب مسجلا يف يودعلا راشتناو ضرملا ضارعأ روھظ يلا يدؤی امم ةئیطب ةیوناث ةیعانملا ةباجتسلاا

 ناطرسلاب ناسنلاا ةباصا ٣٤

 تانوریفرتنلاا لثم ةدعاسملا ةیئایمیكلا داوملا ضعب دیازتو CT ةلتاقلا وأ ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا دیازت

 يتأی امل للع

 تابنلا يف لولأا عافدلا طخ ةیبیكرتلا ةعانملا لثمت .1

 تابنلا ىلا ةیضرملا تاببسملا لوخد عنمل تابنلا اھكلتمی ةیعیبط زجاوح نع ةرابع ةیبیكرتلا ةعانملا نلأ
 ھلخادب اھراشتناو

 نینجللاو زولیلسلاب تابنلا ایلاخل يولخلا رادجلا طلغت.2

 ھقارتخا ةضرمملا تانئاكلا ىلع بعصیف ابلص حبصی ىتح

 قزمتلا وا عطقلل ھضرعت دنع نیلفلا نیوكتل تابنلا أجلی.3

 تابنلل ضرمملا نئاكلا لوخد عنمی امم قزمتلا وأ عطقلل تضرعت يتلا ةیتابنلا قطانملا لزعی يكل



 تابنلا ةیامح يفً اماھً ارود تابیصقلاب ةطیحملا ةیمیشناربلا ایلاخلا بعلت.4

 جیسنلا نم تابوركیملا لاقتنا عنمل كلذو رقنلا للاخ نم ةیبشخلا تابیصقلا لخاد ددمتت ةیمیشناربلا ایلاخلا نلأ
 تازولیتلاب تادادتملاا هذھ ىمستو میلسلا

 ةضرمملا تانئاكلا نم وزغلا وأ عطقلل يئاعولا زاھجلا ضرعت دنع تازولیتلا نوكتت .5

 .تابنلا نم ىرخلأا ءازجلأا يلا ةضرمملا تانئاكلا ةكرح قیعت يتح

 ھتجسنأ ضعب لتقل انایحأ تابنلا أجلی .......بوركیملاب ةباصملا ھتجسنأ ضعب تابنلا لتقی .٦

نئاكلا نم تابنلا صلختی يلاتلابو تابنلل ةمیلسلا ةجسنلأا يلا ةباصملا ةجسنلأا نم ضرمملا نئاكلا راشتنا عنمل
 باصملا جیسنلا تومب ضرمملا

 تلاونیفلا لثم ةماس تابكرم تاتابنلا ضعب زرفت.7

 اھومن طبثت وأ )ایریتكبلا لثم( ةضرمملا تانئاكلا لتقب موقت داوملا هذھ نلأ

 ةقیقدلا تانئاكلل ةداضم ةینیتورب داوم تابنلا زرفی.8

 تابنلل ةماس ریغ تابكرم ىلا اھلوحتو اھتیمس لطبتو ةضرمملا تانئاكلا هذھ اھزرفت يتلا مومسلا عم لعافتتل 

 ةیتابنلا ةیبرتلا يلإ انایحأ ناسنلإا أجلی.9

 ضارملأا نم تاتابنلا ةیاقوو ةیامح نكمی يلاتلابو تارشحلاو ضارملأل ةمواقم ةیتابن تلالاس جاتنلإ

 ةیفیظولا ةیحانلا نع ةیحیرشتلا ةیحانلا نم يعانملا زاھجلا فلتخی .١٠

 ىرخلأا مسجلا ةزھجأ يقاب يف امك اھضعب هؤازجأ طبترت لا ةرثانتم ءاضعأ نم يعانملا زاھجلا نوكتیً ایحیرشت
 ةدحاو ةدحوك لمعی ةیفیظولا ةیحانلا نم نكلو ، مسجلا ءاحنا يف ةقرفتم ءازجأ نم نوكتی وھف

  ةیوافمیللا ءاضعلأا يعانملا زاھجلا ءاضعأ ىلع قلطی .١١

 يوافمیللا زاھجلل ةیسیئرلا تانوكملا ىھو ةیوافمیللا ایلاخلا ناكم ربتعت اھنلأ

 ناسنلاا مسج يف ةفلتخم ةزھجأ ةثلاث نیب كرتشم جیسن ماظعلا عاخن .١٢

مدلا ایلاخو ةیوافمیللا ایلاخلا جتنیل يرودلا زاھجلا عبتیف ةفلتخملا مدلا ایلاخ جتنی ثیح يلكیھلا زاھجلا يف دجوی
 يعانملا زاھجلا عبتیف ةیمعلبلاو ىرخلأا ءاضیبلا

 ةیسومیتلا ةدغلا نم نیسومیتلا نومرھ زارفا ١٣

 ةدغلا لخاد ةفلتخملا اھعاونأ ىلا اھزیامتو T ایلاخلا ىلا ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا جضن زیفحتب موقی ثیح
 ةیسومیتلا

 ةریبك ھیمعلب ایلاخ ىلع لاحطلا يوتحی .١٤

 وأ ةبیرغ ماسجأ وأ تابوركیم تناك ءاوس مسجلا نع بیرغ وھ ام لك طاقتلاب موقت ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا نلأ
 اھنم مسجلا صلختیل ةیلولأا اھتانوكم ىلا اھتتفتو ھنسملا ءارمحلا مدلا تایركك ھنسم ةمرھ ةیدسج ایلاخ



 مسلاا اذھب HT ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا ةیمست .١٥

 ماسجلأا جاتنلإ B ایلاخلا زفحت امك ةیعانملا اھتاباجتساب نایقلل اھزفحتو T ایلاخلا نم ىرخلأا عاونلاا طشنت اھنلأ
 ةداضملا

 ةیوافمیللا ةیعولأا ةكبش لوط ىلع ةیوافمیللا دقعلا دجوت .١٦

 ىلع ءاضقلا ىلع دعاست ةیوافمیل ایلاخب فمیللا دوزتو تابوركیم وأ ةراض داوم يأ نم فمیللا ةیقنتب موقتل
 تابوركیملا

 ةجاحلا دنع ةریبك ھیمعلب ایلاخ ىلا ةاونلا ةدیحو ایلاخلا لوحتت .١٧

 مسجلا نع ةبیرغلا تانئاكلا مھتلتل

 لولأا عافدلا طخ لئاسو نم ناسنلاا يف دلجلاو تابنلا يف يولخلا رادجلا ١٨

 ضرملا تاببسم عاونأ نم عون يأ لوخد عنمت ةیعیبط زجاوح نع ةرابع امھلاك نلأ

 C سوریفب دبكلا ةباصا دنع تانوریفرتنلاا نیوكت دادزی .١٩

 ةباصملا ایلاخلل ةرواجملا ةیحلا ایلاخلاب طبترت اھنا ثیح مسجلا يف راشتنلااو رثاكتلا نم سوریفلا عنمت ىتح
 سوریفلل يوونلا ضمحلا خسن تامیزنا لمع طبثت يتلا تامیزنلاا نم عون جاتنا ىلع اھثحتو

 ادكؤم ارمأ بوركیملاب داضملا مسجلا طابترا .٢٠ 

 اھل تابوركیملا تانیجیتنأ نأ امك دحاو عقوم سیلو نیجیتنلأاب طابترلال نلاثامتم ناعقوم داضم مسج لكل نلأ
 ادكؤم ارمأ نیجیتنلأاب داضملا مسجلا طابترا لعجی امم ةددعتم طابترا عقاوم

 ةصصختم ةداضملا ماسجلأا .٢١

 هذھ لكش فلتخیو بوركیملا حطس يلع دوجوملا نیجیتنلأاب طابترلال نیلثامتم نیعقوم داضم مسج لكل نلأ
 ةنوكملا ) يغارفلا اھلكشو اھعاونأو اھعباتت ( ةینیملأا ضامحلأا لیكشت فلاتخلا ارظن رخلآا مسج نم عقاوملا
 تانیجیتنلأا نم دحاو عونل داضم مسج لك صصخت ددحت يتلاو يبیكرتلا ءزجلا هذھ يف ةیدیتببلا ةلسلسلل

 ةداضملا ماسجلأا عاونأ ددعتت ٢٢

 ماسجلأا نم دحاو عون جاتنلإ اھنم ةعومجم لك صصختت تاعومجملا يلا ةیئابلا ةیوافمیللا ایلاخلا ماسقنلا
 تایئزجلاو ةقیقدلا ةیحلا تانئاكلا حطس يلع دجوت يتلا تانیجیتنلأا نم دحاو عون داضتل صصختت ةداضملا
 اھیلع يضقتو اھمھتلت يكل ءاضیبلا مدلا ایلاخ لوانتم يف اھلعجتل اھب قصتلتو مسجلا نع ةبیرغلا ىرخلأا

 ةداضملا ماسجلأا عونت يفً ارود ةینیملاا ضامحلأا بعلت .٢٣

 يغارفلا اھلكشو ةینیملأا ضامحلأا ددعو بیترتو عون يف فلاتخلاا ببسب

 بادھلأا نم ةعومجمو جزل لئاس ةیسفنتلا تارمملا ردج نطبی .٢٤

 درطب بادھلأا موقت مث ءاوھلا عم ةیلخادلا ةبیرغلا ماسجلأاو تابوركیملا ھب قصتلتل )طاخملا( جزللا لئاسلا دوجو
 مسجلا جراخ يلا ةبیرغ ماسجأو تابوركیم نم ھلمحی امب طاخملا اذھ

 دلجلاب ةباصا ثودح دنع ةجسنلأل مروت ثدحیو ةیومدلا ةیعولأا ددمتت .٢٥



 يتلاو نیماتسیھلا لثم باھتللال هدلوم ةیئایمیك داوم ةیدعاقلا ءاضیبلا مدلا ایلاخو ةیراصلا ایلاخلا زارفا ببسب
 ةصرفلا حیتتف ملأو مروتو رارمحا ةببسم حرجلا ةقطنمل امزلابلا قفدت دادزیف ةیومدلا ةیعولأا عاستاو ددمت ببست
 تابوركیملاو ةبیرغلا ماسجلأا لتقو ھبراحمل ةریبكلا ةیمعلبلاو ةاونلا ةدیحوو ةلداعتملا ءاضیبلا مدلا ایلاخل

 سوریفلاب ةباصملا ایلاخلاك ةبیرغلا ایلاخلا ریمدت يف ةلاعف ریغ ةیمزلابلا ایلاخلا .٢٦

 ببسب ایلاخلا ةیشغأ ربع رورملا يلع ةرداق ریغ ةیمزلابلا ةیئابلا ایلاخلا اھنوكت يتلا ةداضملا ماسجلأا نلأ
 متت ةلاحلا هذھ يفو ةیلخلا لخاد رثاكتی يذلا سوریفلا يلا لوصولا عیطتست لا يلاتلابو ایبسن ةریبكلا اھتائیزج
 T ةیئاتلا ةیوافمیللا ایلاخلا ةطساوب ةبیرغلا ایلاخلا هذھ ةمواقم

 تابوركیملا يلع ءاضقلا نیوكتلا ةثیدح ةیوافمیللا ایلاخلا عیطتست لا .٢٧

 يف زیامتو جوضن ةیلمعب رمت اھنإ ثیح ةیعانم ةردق يأ اھل نوكی لا اھنیوكت ةیادب يف ةیوافمیللا ایلاخلا نلأ
 ةیعانم ةردق تاذ ایلاخ يلا اھدعب لوحتتل ةیوافمیللا ءاضعلأا

 تابوركیملا يلع ءاضقلا دعب Ts ةطبثملا ةیئاتلا ایلاخلا دادعأ دیازت ٢٨

 تانیتورب زارفإ للاخ نم تابوركیملا يلع ءاضقلا دعب )T( ةیناثلاو )B( ایلاخلا لمع حبكت وأ طبثت يتح
 تانیكوفمیللا

 ةصصختم ایلاخ ةیمزلابلا ةیئابلا ةیوافمیللا ایلاخلا ٢٩

 نم دحاو عون داضتل صصختت ةداضملا ماسجلأا نم دحاو عون جاتنلإ صصخت اھنم ةعومجم لك نلأ
 مسجلا نع ةبیرغلا ىرخلأا تائیزجلاو ةقیقدلا ةیحلا تانئاكلا حطس يلع دجوت يتلا تانیجیتنلأا

 رخلآ داضم مسج نم نیجیتنلأاب طابترلااب ةصتخملا عقاوملا لكش فلتخی .٣٠

 ءزجلا اذھ يف ةیدیتببلا ةلسلسلل ةنوكملا )يغارفلا اھلكشو اھعاونأو اھعباتت ( ةینیملأا ضامحلأا لیكشت فلاتخلا
 تانیجیتنلأا نم دحاو عونل داضم مسج لك صصخت ددحت يتلاو يبیكرتلا

 مسجلا نم رخلآا ءزجلا فرعی امنیب ریغتملا ءزجلاب داضملا مسجلا يلع نیجیتنلأا طابترلاا عقوم فرعی ٣١
 تباثلا ءزجلاب داضملا

 ءزجلا امنیب رخلآ داضم مسج نم نیجیتنلأاب داضملا مسجلا طابترا عقوم لكش فلتخی ریغتملا ءزجلا يف ھنلأ
 ةداضملا ماسجلأا عاونأ عیمج يف بیكرتلاو لكشلا يف تباث وھف رخلآا

  ةدحاو ةرم لاإ ةبصحلاب ناسنلإا باصی لا .٣٢

 ةجیتن ) ةبصحلا سوریف ( ضرمملا نئاكلا عم يلولأا ةھباجملا يف ضرملا اذھب ةباصلإا دض ةعانم بستكا ھنلأ
 ایلاخ بیجتست ةبصحلا سوریف عم ةیناثلا ةھباجملا ءانثأف ةیلولأا ةیعانملا ةباجتسلاا يف ةركاذلا ایلاخ نیوكتل
 ماسجلأا نم دیدعلا جاتنإ عیرسلا اھطاشن نع مجنیو اعیرس ماسقنلاا يف أدبتف مسجلا يلا ھلوخد روف ھل ةركاذلا
 .ریصق تقو للاخ ةطشنلا ةیئاتلا ایلاخلا نم دیدعلاو ةداضملا

 ضرملا ضارعأ روھظ ةیلولأا ةیعانملا ةباجتسلاا بحاصی .٣٣

 ةعانملا زاھج لصی يك مایأ ١٠:٥ نیب ام قرغتست ةلیوط هرتف ىلا جاتحیو ةرم لولأ مسجلا لخدی بوركیملا نلأ
 راشتنلاا ةعساو ىودعلا حبصت نأ نكمی تقولا اذھ ءانثأ T ةیئاتلا ایلاخلاو B ةیئابلا ایلاخلا نم ةیجاتنا ىصقأ ىلا
 ضرملا ضارعأ رھظتو

 ةنس ٣٠ : ٢٠ نیب حوارتی لیوط رمعب ةركاذلا ایلاخ زیمتت .٣٤



 اھدوجو نع مجنیو بوركیملا لوخد درجمب ةیوناثلا ةیعانملا ةباجتسلاا ببستو ةلیوط ةرتف مسجلا يف يقبت يكل
 تابوركیملا ىلع يضقت يكل ةطشنلا T ةیئات ایلاخو ةداضم ماسجأ نیوكت

 ریسفتلا عم ةیلاتلا تارابعلا ةحص ىدم ام

 ةیوافمیل ءاضعأ يعانملا زاھجلا ءاضعأ عیمج .1

 ءاضعأ لك سیل نأ يأ ةیوافمیللا ءاضعلأا يعانملا زاھجلا ءاضعأ ضعب ىلع قلطی ثیح .. ةحیحص ریغ
 ةیوافمیل ءاضعأ يعانملا زاھجلا

 ةیوافمیللا ایلاخلا لك جضن يف نیسومیتلا نومرھ دعاسی .2

 ةفلتخملا اھعاونأ ىلإ اھزیامتو طقف T ةیئاتلا ةیوافمیللا ایلاخلا جضن زفحی نیسومیتلا نومرھ نلأ .. ةحیحص ریغ
 ةیسومیتلا ةدغلا لخاد ,H.TC.TST يھو

 ماظعلا عاخن ىلا لاحطلا نم دیدحلا لقتنی.3

 طاقتلا ىلع لمعت ءاضیبلا مدلا ایلاخ نم عون يھو ةریبك ھیمعلب ایلاخ ىلع لاحطلا يوتحی ثیح .. ةحیحص
 يف لخدی يكل ماظعلا عاخن ىلا لقتنی مث دیدحلا اھنمو ةیلولأا اھتانوكم ىلا اھتتفتو ةنسملا ءارمحلا مدلا تایرك
 ةدیدج ءارمح مد تایرك جاتنا

 ءارمحلا مدلا ایلاخ ةربقم لاحطلا ىلع قلطی.4

 ماسجلأا وأ تابوركیملا طاقتلاب موقت يتلاو ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا نم ریثكلا ىلع يوتحی لاحطلا نلأ .. ةحیحص
 اھنم مسجلا صلختیل ةیلولأا اھتانوكم ىلا اھتتفتو ءارمحلا مدلا تایركك ةمرھلا ةنسملا ایلاخلا وأ ةبیرغلا

 اھضعبو ةیوافمیللا ایلاخلا نیب لاصتا دجوی .5

 اھضعبو ةیعانملا ایلاخلا نیب طبر وا لاصتا ةادأك لمعت يتلا تانیكویلرتنلاا للاخ نم كلذ متی ... ةحیحص

 تابوركیملا ىلع ءاضقلا ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا عیطتست .٦

 ةیعانم ةردق اھل سیل يلاتلابو دعب جضنت مل اھنلأ .. ةحیحص ریغ

 مسجلل تابوركیملا ةمجاھم دنع ةداضمً اماسجأ جتنت ةیوافمیللا ایلاخلا عیمج.7

 طقف ةیمزلابلا ةیئابلا ایلاخلا يھ ةداضملا ماسجلأا جاتنا نع ةلوئسملا ایلاخلا نلأ .. ةحیحص ریغ

 ةضرمملا تانئاكلا مومس نم صلختت نأ تاتابنلا ضعب عیطتست.8

 موقت اھتفیظوو ةیمسلا عزن تامیزنإب فرعت تامیزنا جاتنا ىلع ةردقلا اھل تاتابنلا ضعب نلأ .. ةحیحص
 اھتیمس لطبتو ةضرمملا تانئاكلا اھزرفت يتلا مومسلا عم لعافتلاب

 ةیولخلا ةیعانملا ةباجتسلاا نم ةیلعاف رثكأ ةیطلخلا ةیعانملا ةباجتسلاا.9

 نم لك طیشنتو اھطیشنتو ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا بذج ثیح نم ةباجتسلاا اھیف ددعتی ةیولخلا نلأ ةحیحص ریغ
 طقف ةداضم ماسجأ جاتنا ىلع اھثحو B ایلاخلا ثیح نم اھتباجتسا ةیطلخلا امأNK,Tc، B ایلاخلا

  ایریتكبلا نم ةمیلسلا ایلاخلا ةیامحب تانوریفرتنلاا موقت .١٠



 ایریتكبلا تسیلو مسجلا يف راشتنلااو رثاكتلا نم تاسوریفلا عنمت اھنلأ .. ةحیحص ریغ

 ةداضملا ماسجلأا لمع قرط

 وأ ایلاخلا ةیشغأب قاصتللاا نم اھعنمتل تاسوریفلل ةیجراخلا ةفلغلأاب ةداضملا ماسجلأا طابترا وھ : لداعتلا .1
 اھلخاد راشتنلاا

 سفن ىلع تابوركیملا عمجتو بوركیم نم رثكأب دحاولا داضملا مسجلا طابترا وھ : قاصتللاا وا نزلاتلا.2
 ةیمعلبلا ایلاخلا للاخ نم ماھتللال ھضرع حبصتو اھفعضی امم داضملا مسجلا

 ةبئاذ ریغ داضملا مسجلاو نیجیتنلأا نم تابكرم نیوكتو تانیجیتنلأا داضملا مسجلا طابترا وھ : بیسرتلا.3
 بسارلا اذھ ماھتلا ةیمعلبلا ایلاخلا ىلع لھسی امم بسرتتو

 للحت تاممتملا ىمست تامیزناو تانیتورب نیوكت ىلا يدؤی تانیجیتنلأا عم داضملا مسجلا طابترا وھ : للحتلا .٤
 ةیمعلبلا ایلاخلا ةطساوب اھنم صلختلا لھسی امم اھتایوتحم ةباذاو تانیجیتنلأا ةفلغأ

 مومسلاو ةداضملا ماسجلاا نمم تابكرم نیوكتو مومسلاب ةداضملا ماسجلأا طابترا وھ : مومسلا لوعفم لاطبا .5 
 اھماھتلا ىلع دعاسی امك اھلوعفم لاطبا ىلا يدؤی . لاسلستم لاعافت اھعم لعافتتف تاممتملا طشنت تابكرملا هذھ
 ةیمعلبلا ایلاخلا لبق نم

 رھزلأا بلاط صاخ  ىرخأ تاباجا دجوت دق : ببسلا نایب عم بسانملا ریغ حلطصملا جرختسا

  ةیرشح تادیبم / تارشح / يحص فرص / ةماس ةرخبأ / ناخدلا .1

 تلابقتسملا / ةمدلأا / تازولیتلا / غومصلا / نیلفلا.2

 تاممتملا / ةیعیبطلا ةلتاقلا ایلاخلا / تانوریفرتنلاا / باھتللااب ةباجتسلاا .3

 تازولیتلا / نیربویسولافیسلا / نینفاناكلا / تلاونیفلا .٤

 عومدلا / خلامصلا / نیماتسیھلا / HCL / دلجلا .5

 رھزلأا بلاط صاخ : لئاسم

 بسحا .. ءاضیب مد ةیلخ ٤٠٠٠٠ ىلع مدلا نم "3 مم ٤ يوتحی .ا

 ةنیعلا يف B ةیئابلا ایلاخلا نم ددع طسوتم.1
 2مم 1 يف آ ةیئاتلا ایلاخلا نم ددع لقأ .2
 2مم ٢ يف NK ایلاخلا نم ددع ربكأ.3

 بسحا ......... ءاضیب مد ةیلخ ٩٠٠٠ ىلع يوتحت مد ةنیع .٢

 ةنیعلا يف NK ایلاخلا نم ددع لقأ.1
 ةنیعلا يف B ایلاخلا نم ددع ربكأ.2
 ةنیعلا يف T ایلاخلا ددع طسوتم.3

 دجوأ ءاضیب مد ةیلخ ١٠٠٠٠ ىلع يوتحت باصم صخشل مد ةنیع.3

 ةیوافمیللا ایلاخلا طسوتم .1
 ةیئابلا ایلاخلل ددع ربكأ .2



 ةیعیبطلا ةلتاقلا ایلاخلا نم ددع لقأ .3
 ةیئاتلا ایلاخلل ددع .4

 نم لاك ةیمھأ ركذا

 حطسل  ةیجراخلا ةمدلأا
 تابنلا

 :لثم ةیعانم بیكارت نم ھكلتمت امب ضرملا تاببسم ةمواقم يف لولأا دصلا طئاح لثمت
كاوشلأاو تاریعشلاو ةیعمشلا ةقبطلا

 ةیعمشلا ةقبطلا
 تابنلل ةیجراخلا ةمدلأاب

 ایریتكبلا رثاكتو تایرطفلا ومنل ةحلاصلا ةئیبلا رفاوتت اھیلع ءاملا رارقتسا عنمت

 كاوشلأا وأ تاریعشلا
 تابنلل ةیجراخلا ةمدلأاب

ضعب نم تابنلا لكأ عنمتو ضارملأاب ةباصلاا صرف نم للقی امم ءاملا عمجت عنمت
 يعرلا تاناویح

 ةفصب بیكرتب تابنلل ةیجراخلا ةرشبلا ةقبط ایلاخ ةصاخ ایلاخلل يجراخلا يقاولا لثمت يولخلا رادجلا
 ةضرمملا تانئاكلا ىلع بعصی امم ابلص حبصی نینجللاب ھظلغت دعیو زولیلسلا نم ةیساسأ
 ھقارتخا

 عمج وأ كمسلا يف تابنلا ومن ةجیتن قزمتلا وأ عطقلل تضرعت يتلا ةیتابنلا قطانملا لزعی غومصلاو نیلفلا
نئاكلا لوخد عنمی امم ناویحلا وأ ناسنلاا يدعت وأ فیرخلا يف قارولأا طوقس وأ رامثلا
 تابنلا ضرمملا

 تابنلا يف ىرخلأا ءازجلأا ىلا يئاعولا زاھجل يف ةضرمملا تانئاكلا ةكرح قیعت تازولیتلا
لطبتو ةضرمملا تانئاكلا اھزرفت يتلا مومسلا عم لعافتت انایحأ تاتابنلا اھجتنت تانیتورب ةیمسلا عزن تامیزنا

 اھتیمس
تلاونیفلا
 تادیزوكولجلاو

تابكرم اھنإ ثیح اھومن تیبثت وأ تابنلا يف )ایریتكبلا : لثم ( ةضرمملا تانئاكلا لتق
 ةماس ةیئایمیك

 ریغ ةینیملأا ضامحلأا
 تابنلا يف ةینیتورب

 :لثم ( ةضرمملا تانئاكلل ةماس ةیئامیك تابكرم لمشت اھنا ثیح تابنلل ةیقاو داومك لمعت
 تانیتوربلا ءانب يف ةینیملأا ضامحلأا هذھ لخدت لاو )نیروبسولافیسلاو نینفاناكلا

(تابنلل ةماس ریغ تابكرم ىلا اھلوحتو ةضرمملا تانئاكلا اھزرفت يتلا مومسلا عم لعافت ةیمسلا عون تامیزنا
 )اھتیمس لطبت

ءاضیبلا مدلا ایلاخ
 ةاونلا ةدیحو

تانئاكلا اھوردب مھتلت يتلاو ةجاحلا دنع ةیمعلب ایلاخ ىلا لوحتت ةبیرغلا ماسجلأا ریمدت
 مسجلا نع ةبیرغلا

 دجاوت عقوم وحن ةریبك دادعأب مدلا عم ةكرحتملا ةیمعلبلا ةیعانملا ایلاخلل بذج لماوع لثمت تانیكومیكلا
 ضرملل ببسملا بوركیملا راشتناو رثاكت نم دحلل كلذو ةبیرغلا ماسجلأا وأ تابوركیملا

(تاممتملا ةلسلس
 )تلامكملا

 كلذو ةداضملا ماسجلأاب تاممتملا هذھ طابترا دعب مدلاب ةدوجوملا تابوركیملا ریمدتب موقت
 يف اھلعجل اھتایوتحم ةباذاو تابوركیملا حطس ىلع ةدوجوملا تانیجیتنلأا لیلحت قیرط نع
 مومسلا عم لعافتت اھیلع يضقتو اھمھتلت يكل )ةیمعلبلا ایلاخلا( ءاضیبلا مدلا ایلاخ لوانتم
 ایلاخلا لبق نم اھماھتلا ىلع دعاسی امك اھلوعفم لاطبا ىلا يدؤی امم لاسلستم لاعافت
 ةیمعلبلا

 :نیب طبر وأ لاصتا ةادأك لمعت تانیكویلرتنلاا
 ىرخلأا مسجلا ایلاخو يعانملا ایلاخ      .ةفلتخملا يعانملا زاھجلا ایلاخ
 ةطشنملا ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا موقت ثیح ةیعافدلا ھتفیظو ءادأب ف يعانملا زاھجلا دعاست
 :ىلع لمعتف تانیكویلرتنلاا قلاطإب
 قفاوتلا نیتورب عم ةطبترملا تانیجیتنلأا اھحطس ىلع لمحت يتلا )B( ةیئابلا ایلاخلا طیشنت
 ةیوافمیل ایلاخو ةیمزلاب ایلاخ ىلا ةیاھنلا يف زیامتتل فعاضتتو مسقنت يكل MHC يجیسنلا
 ةركاذ ةیئاب
 اھزیفحتو ةطشنلا ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا اھب تطبترا يتلا ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا طیشنت

 ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلاو ةطشنملا ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا نم ةللاس نوكتل ماسقنلاا ىلع
ةلیوط ةدمل مدلا يف ىقبت يتلا ةركاذلا

 ةرواجملا ةیحلا ایلاخلاب طبترت اھنأ ثیح مسجلا يف راشتنلااو رثاكتلا نم سوریفلا عنمت تانوریفرتنلاا
ىلع لمعی تامیزنلاا نم عون جاتنا ىلع اھثحتو )سوریفلاب بصت مل يتلا ( ةباصملا ایلاخلل
 سوریفلل يوونلا ضمحلا خسن تامیزنا لمع طیبثت

 ةیومدلا ةیعولأا ناردج ةیذافن ةدایز ىدم ىصقأ ةباصلاا عقوم دنع ةیومدلا ةیعولأا ددمت باھتللال ةدلوملا داوملا



يف ةجسنلأا مروت :ىلا يدؤی كلذو ةیومدلا ةرودلا نم لئاوسلل ةیومدلا تاریعشلاو ةریغصلا نیماتسیھلا ةدامم
 باھتللاا ناكم
 ةحاتا ةباصلاا عقوم ىلا ھجوتلاب ایریتكبلل ةلتاقلاو ةبیذملا ةیئایمیكلا داوملا ذافنب حامسلا
ةبراحمل ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا كلذكو ةاونلا ةدیحوو ةلداعتملا ءاضیبلا مدلا ایلاخل ةصرفلا
 تابوركیملاو ةبیرغلا ماسجلأا لتقو

 نیروفریبلا نیتورب
 بوقثلا عناص نیتوربلا

 ةیلخلا وأ سوریفلاب ةباصملا ةیلخلا وأ بوركیملا ( بیرغلا مسجلا ءاشغ بیقثت ىلع لمعی
 يجراخلا ھحطس ىلع دوجوملا نیجیتنلأاب ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا طابترا دنع )ةیناطرسلا

 ةباصملا ةیلخلا ةاون يف ةنیعم تانیج طیشنتب موقیو ةطشنلا ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا نم زرفی ةیوافمیللا مومسلا
  اھتومو ةیلخلا ةاون تیتفت ىلا يدؤی امم

 يھو ةریغصلا لوفلا ةرذبو سوبدلا سأر نیب اھمجح حوارتی ةیوافمیللا ءاضعلأا دحأ يھ ةیوافمیللا ةدقعلا
 T ةیئاتلا ةیوافمیللا ایلاخلاو B ةیئابلا ةیوافمیللا ایلاخلاب ئلتمت بوبح ىلا لخادلا نم مسقنت
 فمیللا صلخت يتلا ىرخلأا ءاضیبلا مدلا ایلاخ نم عاونأ ضعبو ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلاو
فمیللا لقنت ةیوافمیل ةیعوأ ةدع ةیوافمیل ةدقع لكب لصتیو ایلاخلا ماطحو میثارج نم ھب امم
 مسجلا نع ةبیرغلا ضارملأا تاببسم نم ھب قلعی امم ھصلختو ھحشرتل ةجسنلأا نم اھیلا

 زاھجلا اھبراح يتلا تانیجیتنلأا نع تامولعم نزتخت )ةیئاتلاو ةیئابلا ( ایلاخ نم عون ةركاذلا ایلاخ
 ةیوناثلا ةیعانملا ةباجتسلاا نع ةلوئسم نوكتو يضاملا يف يعانملا

 نم لاك ةفیظوو ناكم ركذا

 ةفیظولا ناكملا
 وأ حورجب ةباصملا ةیتابنلا ءازجلأا لوح غومصلا

 عوطق
 نم تابنلا لخاد تابوركیملا لوخد عنمت

 ةعوطقملا وأ ةحورجملا ءازجلأا للاخ
 ةوقرتلا :لثم ةحطسملا ماظعلا لخاد ماظعلا عاخن

 ضوحلاو فتكلاو صصقلاو
 ذخفلاك ةلیوطلا ماظعلا سوؤر لخادو

 ءارمحلا مدلا ایلاخ جاتنإ
 مدلا حئافصو ءاضیبلا مدلا ایلاخو

فلخو بلقلا ىلعأ ةیئاوھلا ةبصقلا ىلع ةیسومیتلا ةدغلا
 صقلا ةمظع

 جضن زفحی يذلا نیسومیتلا نومرھ زارفا
ةیئاتلا ایلاخ ىلا ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا

T لخاد ةفلتخملا اھعاونأ ىلا اھزیامتو 
 ةیسومیتلا ةدغلا

 ىلع ناعقت ناتصصختم ناتیوافمیل ناتدغ ناتزوللا
 مفلا نم يفلخلا ءزجلا يبناج

 يتلا ةبیرغلا ماسجلأاو تابوركیملا طقتلت
 اھلوخد عنمتو ءاوھلا وأ ماعطلا عم لخدت

 ریاب عقم

 ةیوافمیللا دقعلا

 عمجتت ةیوافمیللا ایلاخلا نم ةریغص دقع
 يطاخملا ءاشغلا يف رشتنتو عطل لكش ىلع
 ةقیقدلا ءاعملأا نم يلفسلا رزجلل نطبملا

 :لثم ةیوافمیللا ةیعولأا ةكبش لوط ىلع
 نیطبلإا تحت

 اھنأ لاا ةفورعم ریغ ةلماكلا اھتفیظوو
 دض ةیعانملا ةباجتسلاا يف ارود بعلت
 ءاعملأا لخدت يتلا ةضرمملا تانئاكلا
 وأ ةراض داوم يأ نم فمیللا يقنت
 ایلاخلا ماطح وأ میثارج وأ تابوركیم
 ایلاخلا( ءاضیبلا مدلا ایلاخ نزتخت
يأ ةبراحم يف دعاست يتلا )ةیوافمیللا
 ىودع وأ ضرم

 ماطحو میثارج نم ھب امم فمیللا صلخت ةیوافمیللا دقعلا بویج يف ةمھتلملا ایلاخلا
 ایلاخلا

ةلتاقلا ایلاخلا
 NK ةیعیبطلا

  %5:10 نم اھتبسن
 رمحلأا ماظعلا عاخن يف اھجضنو اھجاتنا متی

سوریفلاب ةباصملا مسجلا ایلاخ ةمجاھم
 اھیلع ءاضقلاو ةیناطرسلا ایلاخلاو
 اھزرفت يتلا تامیزنلاا ةطساوب

ةیمعلبلا ایلاخلا
 ةتباثلا ةریبكلا

 دجاوتی بیرغ مسج يأ باھتللا بھأتت مسجلا ةجسنأ  مظعم يف
 موقت ثیح ةمعلبلا ةیلمعب اھنم برقلاب
 وأ ةبیرغلا ماسجلأا وأ تابوركیملا طاقتلاب
تایركك )ةنسملا ( ةمرھلا ةیدسجلا ایلاخلا
 اھتانوكم ىلا اھتیتفتو ةنسملا ءارمحلا مدلا



 مسجلا اھنم صلختیل ةیلولا
 امم نذلأا لخدت يتلا تابوركیملا لتق نذلأاخلامصلا

 اھتیامح ىلع لمعی
 قفاوتلا نیتورب
MHC يجیسنلا

 ةیمعلبلا ایلاخلاو ةیئابلا ةیوافمیللا لخاد
 ةریبكلا

 حطس ىلع دوجوملا نیجیتنلأاب طبترت
 ایلاخلا ھللاخ نم فرعتتف بوركیملا
 امم نیجیتنلأا ىلع )TH( ةدعاسملا ةیئاتلا
 بوركیملا ىلع ءاضقلا ةیلمع لھسی

 ةیعانملا تلابقتسملا تانیجیتنلأا
 مسجلا وزغت يتلا تابوركیملا حطس ىلع دجوت اھدجاوت نكامأ

 ایریتكبلاك
 ةیوافمیللا ایلاخلا حطس ىلع دجوت

 ىلع ةیوافمیللا ایلاخلا اھتطساوب فرعتت اھتفیظو
تلابقتسملا قیرط نع اھب قصتلتو تابوركیملا
 ةیوافمیللا ایلاخلا حطس ىلع ةدوجوملا ةیعانملا

 ةیوافمیللا ایلاخلا اھتطساوب فرعتت
 ىلع ةدوجوملا تانیجیتنلأا ىلع
 اھب قصتلتو تابوركیملا حطس

 تانیكوفمیللا تانیتورب تانیكوتیسلا تانیتورب
 )TS( ةطبثملا ةیئاتلا ایلاخلا اھزرفت ةطشنملا )TH( :ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا اھزرفت اھزارفا نكامأ

 لبقتسملا ةطساوب اھطابترا دعب
CD8 ةیمزلابلا ةیئابلا ایلاخلاب 

 ةیئاتلاو ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلاو
 ةماسلا

 :ىلع لمعت اھتفیظو
 دادعأب ةباصلاا ناكم ىلا ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا بذج
 ةریفغ
 ةیئابلا ةیوافمیللا ایلاخلاو ةریبكلا ةیمعلبلا ایلاخلا طیشنت
 )ةلتاقلا ( ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا نم ىرخلأا عاونلأاو
 ةیطلخلا ةعانملاو ةیولخلا ةعانملا يتیلآ طیشنت يلاتلابو
 مسجلا ایلاخ ةمجاھمل ةیعیبطلا ةلتاقلا ایلاخلا طیشنت

 ةباصملا ایلاخلا وأ ةیناطرسلا ایلاخلاك ةیعیبطلا ریغ
 .ةضرمملا تانئاكلاب

 ةباجتسلاا تبك وأ طیبثت ىلع لمعت
 ءاضقلا دعب اھلیطعت وأ ةیعانملا

 يدؤی امم ضرمملا نئاكلا ىلع
 نع ةیمزلابلا ةیئابلا ایلاخلا فقوتل
ریثكلا تومل ةداضملا ماسجلأا جاتنا
 )TH( ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا نم
 ءاضعلأا يف )TC( ةماسلا ةیئاتلاو
يأ ةحفاكمل ةأیھم نیوكتل ةیوافمیللا

  ةجاحلا نع ىرخأ ىودع

CD4 يعانملا لبقتسملاCD8 يعانملا لبقتسملا
 ةطبثملا ةیئاتلا ایلاخلا حطس ىلع ناكلا

TS
 ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا حطس ىلع

TH
 عم TS ایلاخلا ھللاخ نم طبترت ةفیظولا

 TH ایلاخلاو ةیمزلابلا B ایلاخلا
 ىلع اھزفحیل كلذو TC ایلاخلاو
 طیبثتل تانیكوفمیللا تانیتورب زارفا
 دعب اھلیطعت وأ ةیعانملا ةباجتسلاا
 ضرمملا نئاكلا ىلع ءاضقلا

 TH ایلاخلا ھللاخ نم طبترت
طابترا نم جتانلا بكرملاب
 قفاوتلا نیتورب عم نیجیتنلأا
 ایلاخ ىلا لوحتتل MHC يجیسنلا
 ةطشنم ةدعاسم ةیئات

 ةماع ةلئسأ

 ناطرسلا ضرم راشتناو ةیسومیتلا ةدغلا لشف :نیب ةقلاعلا حضو .1



 T ةیئاتلا ایلاخلا ىلا ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا جضن زفحی يذلا نیسومیتلا نومرھ زارفإب موقت ةیسومیتلا ةدغلا
مسجلا نع ةبیرغلا ایلاخلا مجاھت يتلا TC ةلتاقلا وأ ةماسلا ةیئاتلا ایلاخلا اھنمو ةفلتخملا اھعاونأ ىلا اھزیامتو
 ناطرسلا ضرم راشتناب ةرشابم ةقلاع ھل ةیسومیتلا ةدغلا لمع لشف ناف كلذل ةیناطرسلا ایلاخلا لثم

 ناسنلاا مسج يف ةفلتخم ةزھجأ ةثلاث نیب كرتشم جیسن ماظعلا عاخن : رسف .2

 :ماظعلا عاخن نأ ثیح

 طقف ایبیكرت يلكیھلا زاھجلا كلذب عبتی وھف ةلیوطلا ماظعلا سوؤرو ةحطسملا ماظعلا يف دجوی

 ایلاخو ةیوافمیل ایلاخ جتنیو يرودلا زاھجلا كلذب عبتی وھف ةیومدلا حئافصلاو ءاضیبلاو ءارمحلا مدلا ایلاخ جتنی
  يعانملا زاھجلا عبتی كلذبو مسجلا نع ةبیرغلا داوملاو تابوركیملا مجاھت ىرخأ ءاضیب مد

 ةینایبلا لاكشلأاو تاططخملا مھأ

 . ةیناثلا ةباصلااو بوركیملاب ىلولأا ةباصلاا دنع ةیعانملا ةباجتسلاا حضوی لباقملا ططخملا )1
 يتلاا نع بجأ كلذ ءوض يف

 ن ىنحنملاو م ينحنملا ةلاح يف ةداضملا ماسجلأا نیوكت نع ةلوئسملا ایلاخلا مسا ركذا .1
 يف اھددع صقانتی يتلا ایلاخلاو اھددع دیازتی يتلا ایلاخلا مسا ركذا .٢
 ج : ب ةرتفلا

 ؟ اذاملو . ضرملا ضارعأ رھظتس ىنحنم يأ يف.3
  ةركاذ B ایلاخلا ن ينحنملا ةیمزلاب B ایلاخلا م ينحنملا .1
 B, TH ایلاخلا اھددع صقانتی يتلاو TSو اھددع دیزت يتلا ایلاخلا.2
 بوركیملا راشتنا ىلا يدؤی امم مایا ) ١٠:٥ ( ةلیوط ةرتف بلطتی ةداضملا ماسجلاا نیوكت نلا.....م ىنحنملا.3 
 ضرملا ضارعأ روھظو

 صخش مد يف ةیلاتلا ایلاخلا نم نیعون زیكرت حضوی لباقملا ططخملا

 ص . س ایلاخلا يعون ام .1
 ب ةلحرملا يف س ایلاخلا ددع رسفت مب .2



 ج ةلحرملا يف س ایلاخلا صقانتو ص ایلاخلا دیازت رسفت مب.3
  ایلاخلاو س ایلاخلا اھزرفت يتلا داوملا مسا ام.4
 Ts ایلاخلا يھ ص، TC ایلاخلا يھ س .1
 ناطرسلاب ةباصلاا وأ مسجلا ایلاخلا ضعبل ةیسوریف ةباصا ثودح ببسب.2
 ایلاخ ددع نم طبثت يكل تانیكوفیمللا ةدام زرفتو ) ص ( TSو ایلاخلا طشنت بوركیملا ىلع ءاضقلا أدبی امدنع.3

Tc) اھددع صقانتی اذل ) س 
 تانیكوفمیللا زرفت )Ts ( ص ایلاخلا امنیب ةیوافمیللا مومسلاو نیروفریبلا زرفت )TC ( س ایلاخلا.4

 حضو .... لباقملا مسرلا للاخ نم)3
 كمامأ يذلا مسرلا حضوی اذام.1
 ماقرلأا اھیلا ریشت يتلا تانایبلا .٢
 1 مقر ءزجلا ةیمھا ام.3
 ٢ مقر ءزجلا دجوی نیأ .4
 ٢ مقر ءزجلا ىلع ٤ مقر ایلاخلا رمت اذامل .5
 ؟ لقتنت اذاملو ؟ ٢ ىلا ١ نم لقتنت يتلا ایلاخلا عون ام.6
 نیزختلل      ٦ مقر وضعلا ىلا ٥ و ٤ مقر ایلاخلا لقتنت اذامل.7
 ةداضملا ماسجلأا جاتنا٥ مقرل ةیعانملا ةیمھلأا ام.8
 ةیوافمیللا ایلاخلا نم %80             ةیوافمیللا ایلاخلا نم ٤ مقر ایلاخلا ةبسن ام.9
 ةیوافمیللا ایلاخلا نیزختو جضنو نیوكت عضاوم.1

 يوافمیل ءاعو.3  ةیسومیتلا ةدغلا.2           ماظعلا عاخن .1
 ةیوافمیل ةدقع .٦  ةیوافمیل ةیلخ .T      5 ةیوافمیل ةیلخ .4
 رمحلأا ماظعلا عاخن يف T ایلاخلا جاتناو B ,NK ایلاخلا نمً لاك جضنو جاتنا متی ثیح ةیوافمیل ایلاخ نیوكت .3
 صقلا ةمظع فلخو بلقلا ىلعأ ةیئاوھلا ةبصقلا ىلع عقی.4
 ةیعذجلا ةیوافمیللا ایلاخلا جضن ىلع لمعی يذلا نیسومیتلا نومرھ ةیسومیتلا ةدغلا ٢ مقر ءزجلا زرفت ثیح .5
 ةیسومیتلا ةدغلا لخاد ةفلتخملا اھعونا ىلا اھزیامتو ةیئاتلا ایلاخلا ىلا

 T ایلاخ ىلإ زیامتتو جضنت يكل ةیعذج ةیوافمیل ةیلخ.6

 ةبستكملا ةعانملا لحارم ىدحا حضوی لباقملا لكشلا )4
 يف مأ ؟ طقف ةیطلخلا ةعانملا يف ةلحرملا هذھ ثدحت لھ .1

 ؟ امھیلك يف مأ ؟ طقف ةیولخلا ةعانملا ةلاح
 ماقرلأا اھیلا ریشت يتلا تانایبلا.2
 ٢ مقر يضعلا ةیمھأ ام.3
 MHC يجیسنلا قفاوتلا نیتورب ةیمھأ ام.4
 ةیلخلا ءاشغ حطس ىلا MHC نیتورب عم نیجیتنلأا طابترا نع جتانلا بكرملا لقتنی اذامل .5 

 امھیلك.1
 لبقتسم        تاموسوسیللا       نیجتنا .2
 تابوركیملا ماسجأ نع ھلصفو نیجیتنلأا للحت ىلع لمعت تامیزنا ىلع يوتحت.3
 ایلاخلا حطس ىلع اھضرع متی ىتح ةریغصلا نیجیتنلأا ءازجأ عم طبتری .4
 نیتورب للاخ نم نیجیتنلأا ىلع TH ةدعاسملا ةیئاتلا ایلاخلا اھیلع فرعتت ىتح ةیلخلا حطس ىلع ھضرع متی .5 
 ةطشنم ةدعاسم ةیئات ایلاخ ىلا لوحتتل ةریبكلا ةیمعلبلا ةیلخلا حطس ىلع نیجیتنلأا عم طبترملا يجیسنلا قفاوتلا



 بجأ مث ... لباقملا لكشلا صحفا )٥(
 ٦ مقرو ٤ مقر ایلاخلا مسا ام .1
 ص و س ةطشنملا ةداملا مسا ام .2
 ٤ مقر ایلاخلل ةیعانملا ةباجتسلاا ام .3
 ٧ مقر ایلاخلا اھزرفت يتلا داوملا مسا ام .٤
 ٨ و ٢ مقر ایلاخلا مسا ام .5
 ةداملا مسا امو ٧.٤.٣. ایلاخلا طبثت يتلا ایلاخلا مسا ام.6
 ھل ةطبثملا

 ةریبك ھیمعلب ایلاخ ٦ مقر         ةیمزلاب ةیئاب ایلاخ : مقر.1
 تانیكوتیسلا ص               تانیكویلرتنلاا س.2
 ةطساوب مسجلا لئاوس يف ةدوجوملا مومسلاو ةضرمملا تانئاكلاو تانیجیتنلأا دض مسجلا نع عافدلاب موقت.3
 ةداضملا ماسجلأا

 ةیوافمیللا مومسلاو نیروفریبلا .4
 ھیمعلب ایلاخ ٨ مقر TH    ةدعاسم ةیناث ایلاخ ٢ مقر .5
 تانیكوفمیللا زرفتوTSو ةطبثملا وأ ةحباكلا ایلاخلا.6
 بجأ مث ھسردا تابنلا يف نییفاناكلا زیكرت حضوی لباقملا ططخملا )٦(
 ؟ اذاملو . ةیئایمیك ویب ةعانم مأ ةیبیكرت ةعانم نییفاناكلا ربتعی لھ.1
 ب ةلحرملا يف نییفاناكلا ةدایز ببس ام .٢
 ج ةلحرملا يف نینفاناكلا دوجو ببس ام .3
 ةینیتورب ریغ ةینیمأ ضامحأ          نییفاناكلل يئایمیكلا بیكرتلا ام .٤
 نیربویسولافیسلا   ةقیقدلا تانئاكلل ةداضملا تابكرملا نم رخأ يئایمیك بكرم مسا ركذا .5
 يھف بوركیملاب ةباصلاا لبق تاتابنلا يف نوكتت ةینیتورب ریغ ةینیمأ ضامحأ نینفاناكلا نلأ ، ةیئایمیكویب ةعانم.1
 بوركیملل ةداضم ةیئایمیك داوم
 ضرملا تاببسمب تابنلا ةباصلإ عجری.2
 تابوركیملا دض تابنلا تاعافد طیشنتو تابنلل ةیقاو داوم لثمت.3

 يتلاا نع بجأ .. مسجلا لئاوس يف ةداضملا ماسجلأا زیكرت حضوی لباقملا لكشلا)7(
 ب ىنحنملاو أ ينحنملا رسف .1
 ؟ اذاملو ؟ ضرملا ضارعأ رھظت ينحنم يأب.2
 ب ىنحنملاو أ ىنحنملا يف ةداضملا ماسجلأا نیوكت نع ةلوئسملا ایلاخلا عون ام .3
 ضرمم نئاكل يعانملا زاھجلا ةباجتسا يھو ةیلوأ ةیعانم ةباجتسا أ ىنحنملا.1
 ضرملل ضارعأ روھظ اھبحاصیو ةئیطب نوكت ھتباجتساو دیدج
 ضرملا سفنل يعانملا زاھجلا ةباجتسا يھو ةیوناث ةیعانم ةباجتسا ب ينحنملا
 ةعیرس اھتباجتساو ةباجتسلاا نع ةلوئسملا يھ ةركاذلا B ایلاخو ھب ةباصلاا قبس يذلا

 ادج

 بوركیملا راشتنا ىلا يدؤی امم مایأ ١٠:٥ نم ةلیوط هرتف بلطتی ةداضملا ماسجلأا نیوكت نلأ أ ينحنملا .٢
 ضرملا ضارعأ روھظو

 ةركاذ B ایلاخ ب ينحنملا امنیب ةیمزلاب B ایلاخ أ ىنحنملا .3
 .... داضملا مسجلا بیكرت لثمی يذلا لباقملا لكشلا سردا )٨(
  ةیئانث ةیدیتیربك طباور     ٢ مقر بیكرتلا عون ام.1



 ةیدیتیربك طباورIgA     4 داضملا مسجلا يف ٢ مقر بیكرتلا ددع ركذا .٢
 ٨.٧ بیكرتلا نیب قرفلا حضو .3
 ةداضملا ماسجلأا عاونأ عیمج يف بیكرتلاو لكشلا تباث ھنلأ تباثلا ءزجلاب فرعی 7 بیكرتلا
 رخلأ داضم مسج نم ریغتی ھنلأ ریغتملا ءزجلاب فرعی ٨ بیكرتلا
 1 ءزجلا بیكرت يف للخ ثودح ىلع ةبترتملا جئاتنلا ام.4 
 ءزجلا قباطت ندعل كلذو ھب صاخلا نیجتنلأاو داضملا مسجلا نیب ددحملا طابترلاا ثدحی نل
 بوركیملا ىلع ءاضقلا متی لاف نیجیتنلأا عم) نیجیتنلأاب داضملا مسجلا طابترا عقوم ( داضملا مسجلل ریغتملا
 بجأ مث .... لباقملا لكشلا سردا )٩(
 ماقرلأا اھیلا ریشت يتلا تانایبلا بتكا .1
 1 مقر ایلاخلا حطس ىلع دجوی يذلا بكرملا ام .2
 ٤.٣ مقر ایلاخلا نم لك ةیمھأ حضو.3
 TH ةیلخ .3            ةیناث ةیلخ -٢           ةریبك ھیمعلب ةیلخ.1
 ةباصم ةیلخ .CT5ةیلخ.4
 ةیلخلل يمزلابلا ءاشغلا حطس ىلا لقتنی يذلا يجیسنلا قفاوتلا نیتورب عم نیجیتنلأا طابترا نم جتانلا بكرملا .٢
 ةیمعلبلا
 يجراخلا حطسلا ىلع ھضرع متی يأ ةریبكلا

 نینیكوتیسلا زارفإب موقت TH يھو ٣ مقر ایلاخلا .3
 ةیوافمیللا مومسلاو نیروفریبلا زارفإب موقت TC يھو 4 مقر ایلاخلا

 ةیئیزجلا ایجولویبلا :يناثلا بابلا

 :ةحیحصلا ةباجلاا رتخا

)خسنلا -فعاضتلا -لوحتلا -لاقتنلاا ( ىمست ىرخأ ةللاس ىلا ایریتكبلا نم ةنیعم ةللاس ریغتت اھتطساوب يتلا ةیلمعلا .1
 )تایغبص -تاموسویلكوین-تانیج-تادیتویلكوین ( ىمست تادحو نم ةیوونلا ضامحلأا نوكتت .2
 -زیلكوینوبیر يسكوأ يد -ةرملبلا -طبرلا ( وھ ةیحلا تانئاكلا يف ةیثارولا ةداملا فاشتكا يف دعاس يذلا میزنلاا .3

)بلوللا
 )قبس ام لك -RNA-جودزم DNA -درفم طیرش DNA (نوكت جاف ویریتكب سوریف يف ةیثارولا ةداملا .4
)نیناوجلا -نیمیاثلا -زوبیرلا ركس -نینیدلأا (DNA  ئزج بیكرت يف لخدت لا يتلا رصانعلا نم .5
)92-46-23-1 ( ئزج ...يواسی ناسنلال يونملا ناویحلا ةاون يف DNA تائیزج ددع .6
)ىزوتیملا ماسقنلاا -يزویملا ناسقنلاا -باصخلاا – حیقلتلا ( يھ DNA ةیمك يحلا نئاكلا اھب دیعتسی يتلا ةیلمعلا .7
)نیمیاث -نیندأ -لیساروی -نیزوتیس ( ادع تاندیمیریبلا نم يلی امم لك .8
 -نیتاموركلا -تاموسویلكوینلا -تادیتویلكوینلا ( انوكم ةینوتسھلا تانیتوربلا نم ةعومجم لوح DNA ئزج فتلی .9

)موسوموركلا
 )بلوللا -زیلكوینوبیر يسكوأ يد -ةرملبلا -طبرلا (میزنا ادع ایریتكبلا يف دجوت ةیلاتلا تامیزنلاا لك .10
)مویلسنبلا -بارغلا شیع -ةریمخلا -زبخلا نفع ( تادیمزلاب ىلع يوتحت يتلا ةاونلا تایقیقح ةلثمأ نم .11



 )قبس ام عیمج -تادیتسلابلا -ایردنوكوتیملا – ةاونلا ( يف DNA تائیزج دجوت.12
 )نیندأ -نییناوج -لیساروی -نیزوتیس ( ىلع موسومركلا يوتحی لا.13
)اموسونابیرتلا -ایریتكبلا -ابیملأا -مویسیماربلا (ادع ام يتأی امم لك يف تاموسویلكوینلا دجوت.14
 )قبس ام لك -نیتامورك -تاموسویلكوین– يغبص ( ةروص ىلع وھو DNA فعاضتی.15
-300-101-100(ينیمأ ضمح 300 ھلوط دیتبب دیدع ءانب نع ةلوئسملا m.RNA ىلع تانودوكلا ددع غلبی .16

301(
)نیتاریكلا -نیسكوریثلا -زیرتسا نیلوكلا -زینرویولایھلا (ةیبیكرتلا تانیتوربلا نم.17
)نیتاریكلا -نیسكوریثلا -نیلویبولجلا -نیتكلأا ( ادع ام ةیبیكرتلا تانیتوربلا نم يتأی امم لك.18
 )ةینیجوردیھ -ةینویأ -ةیمھاست – ةیدیتبب ( طباور دوجو ةجیتن ھل زیمملا لكشلا نیتوربلا ئزج بستكی.19
)DNA-m.RNA-t.RNA-r.RNA( ىلع ةیلاتتم تادیتویلكوین ثلاث نع ةرابع نودوكلا.20
)AUG-UGA-UAA-UAG( وھ نینوثیملا ضمح ةرفشل نودوكلا داضم.21
)GAU-UGA-UAA-UAG( ادع تانیتوربلا ءانب فقوت ةیلاتلا تانودوكلا لك.22
ئزج يف ةدوجوملا تادیتویلكوینلا ددع نوكی نأ بجی ينیمأ ضمح 150 نم نوكم نیتورب قیلختل.23

m.RNA.......... 450-300-150-50 ( لقلأا ىلع ةدیتویلكوین(
)64-61-20-3 ( يواست m.RNA ىلع ةنیملأا ضامحلأا تارفشل ددع ىصقأ.24
-%35-%30-%15 ( يواست ھیف نیناوجلا ةبسن ناف DNA 15%ل جودزم بلول يف نینیدلأا ةبسن تناك اذا.25

85%( 
X) -11-9-8 ( موسومركلا ىلع مدلا لئاصف تانیج عقت.26
)X-11-9-8( موسومركلا ىلع ناوللأا يمع نیج عقت.27
 X)-11-9-8 (موسومركلا ىلع نیبولجومیھلا نیوكت نیجو نیلوسنلأا نیوكت نیج عقی.28
)3-2-1-رفص( يواست فقولا تانودوك ىلع فرعتت يتلا t.RNA تائیزج ددع.29
)4-3-2-1(ناسنلاا مسج يف ةیلخ ةاون يف ةرملبلا تامیزنا عاونأ ددع.30

 دنع ثدحی اذام

 S يوئرلا باھتللاا ایریتكبب رأف نقح .1

 تومی مث داحلا يوئرلا باھتللااب رأفلا باصی

 زیلكوینوبیر يسكا يد میزنإب RNA و نیتوربلا نم لك ةلماعم.2

 RNA وأ نیتوربلا ىلع رثؤی لا زیلكوینوبیر يسكوأ يد میزنا نلأ ءيش ثدحی لا

 رخلآ جیسن نم فلتخت DNA ةیمك امنیب ةیواستم ةیدسجلا ایلاخلا يف نیتوربلا ةیمك تناك .٣

 لاوبق رثكلأا وھ ةیثارولا ةداملا وھ نیتوربلا نأب لامتحلاا نوكیس

 DNA نم ةواقنلا ةیلاع تاروللب يف X ةعشأ رورم.4

 X ةعشأ تتشتل ةجیتن DNA ئزج لكش نع تامولعم اھیلحت يطعأ طقن عیزوت نم زارط روھظ

 هاجتلاا يسكاعتم ریغو نییزاوتم DNA اطیرش ناك .5 

 لكشب ةینیجورتینلا دعاوقلا يجوز نیب ةینیجوردیھلا طباورلا نوكتت نل يلاتلابو لخادلل ةینیجورتینلا دعاوقلا حبصت نل
 DNA ئزج بیكرت ىلع رثؤی امم میلس



 بلوللا تامیزنإب DNA ضمح ةجلاعم .٦

 رسكب موقت بلوللا تامیزنا نلأ امھضعب نع نادعتبیو ناطیرشلا لصفنیو DNA ءيزجل جودزملا بلوللا فافتلا كفنی
 نیطیرشلا لاك يف ةجوازتملا ةینیجورتینلا دعاوقلا نیب ةینیجوردیھلا طباورلا

 ریغص لفطل ةیمسجلا ایلاخلا نم بلوللا تامیزنإ ءافتخا.7

 لفطلا ایلاخب DNA ضمح فعاضت فقوت يلا يدؤی لفطلا مسج ایلاخ نم بلوللا ءافتخا نلأ تومیو لفطلا ومن فقوتی
 ایلاخلا ماسقنا مدعو

 غلاب صخشل ةیمسجلا ایلاخلا نم طبرلا تامیزنإ ةعومجم ءافتخا.8

 ةدیدج ىرخأ تادیتویلكوینب ةفلاتلا تادیتویلكوینلا لدبتست نل يلاتلابو DNA ئزج نم ةفلاتلا قطانملا يلع فرعتلا متت نل
 ةیلخلا تانیتورب يف ةریطخ تاریغت ثودح يلا يدؤی امم اھحلاصإ متی لاف

 ةیئایمیك تابكرم وأ عاعشلإل DNA ضرعت.9

 يف ةریطخ تاریغت ھنع جتنی دق امم ھب ةدوجوملا ةیثارولا تامولعملا يف رییغت ثدحی ثیح فلتلل DNA ضرعتی
 ةیلخلا تانیتورب

 DNA يطیرش دحأ يلع ةینیجورتینلا دعاوقلا ىدحإ فلت .١٠

 ةفلاتلا ةینیجورتینلا ةدعاقلا اھب يتلا ةدیتویلكوینلا لادبتساب ھحلاصإو فلتلا عضوم يلع فرعتلاب طبرلا تامیزنإ موقت
 لباقملا طیرشلا يلع ةدوجوملا ةدیتویلكوینلا عم جوازتت ىرخأ ةدیتویلكوین

 دحاو تقو يف DNA يطیرش يلع نیتلباقتم نیتدعاق فلت .١١

 ھمادختسا نكمی میلس بلاق طیرش دوجو مدعل فلتلا اذھ حلاصإ يلع طبرلا تامیزنإ ةردق مدعل ءزجلا اذھب ةرفط ثودح
 فلتلا اذھ حلاصلإ

 زیلكوینوبیر يسكوأ يادلا میزنإب ةریمخلا رطف نم ایلاخ مزلابوتیس ةلماعم .١٢

 امك تانیتوربلا ىلع رثؤی لاو DNA ىلع طقف رثؤی میزنلاا اذھ نأ ثیح مزلابوتیسلا تانیتورب ىلع میزنلاا اذھ رثؤی لا
 نیتوربلاب دقعم ریغ ھنلأ ةریمخلا رطف مزلابوتیس يف ةدوجوملا تادیمزلابلا للحت ىلع لمعی

 موسوموركلا نم ةینوتسھلا ریغ ةیبیكرتلا تانیتوربلا بایغ .١٣

 ةاونلا لخاد DNA تائیزجل يغارفلا میظنتلا متی نل

 ةیلخلا يف ةینوتسھلا تانیتوربلا نیوكت نع ةلوئسملا تانیجلا ددع يف صقانت .١٤

 تاموسویلكوین ىلا DNA فیثكت ىلع رثؤی امم ةینوتسھلا تانیتوربلا جاتنا لقی

 تایغبصلا فارطأ نم ةیفرطلا تابیبحلا بایغ .١٥

 اھبیكرتب ظافتحلاا ىلع اھتردق تایغبصلا دقفت

 ةیتابنلا ایلاخلل ىزوتیملا ماسقنلاا ءانثأ تایغبصلا لاصفنا مدع .١٦



 رامثلاو راھزلأا ةصاخو امجح ربكأ هؤاضعأ نوكتو لاوط رثكأ تابنلا نوكیف يغبص فعاضت ثودح

 تاتابنلا جاشمأ يف يغبص فعاضت ثودح .١٧

 رامثلاو راھزلأا ةصاخ امجح ربكأ هؤاضعأو لاوط رثكأ تابنلا نوكیف ةدیدج تافص اھل دارفأ جتنت

 ناسنلإل ةبصخملا ةضیوبلا يف يثلاث يغبص فعاضت ثودح .١٨

 تیمم ناسنلإا يف يثلاثلا فعاضتلا نلأ نینجلا ضاھجإ

عضولا يف اھماحتلا ةداعإو ةجرد ١٨٠ رادقمب اھسفن لوح اھفافتلاو ةیلخلا ماسقنا ءانثأ يغبصلا نم ةعطق لاصفنا .١٩
 يغبصلا سفن يلع بولقملا

 )يغبصلا بیكرت يف ریغت( يغبصلا سفن يلع تانیجلا بیترت رییغتل ةجیتن ةیغبص ةرفط ثودح

 ىرخأ ةرم موسومركلا عم اھماحتلا ةداعا مث ˚ ٣٦٠ اھسفن لوح موسومركلا نم ةعطق بلاقنا دنع .٢٠

 ةیثارولا تافصلا يف ریغت يأ ثدحی لاو ءيش ثدحی لا

 DNA ئزج يف ةینیجورتینلا دعاوقلا بیترت يف ریغت ثودح دنع .٢١

 ةدیدج ھفص روھظ ىلع لمعی فلتخم نیتورب نیوكت ىلا يدؤی نیجلا بیكرت يف يئایمیك ریغت ةجیتن ةینیج ةرفط ثدحت

 ةیمسجلا ایلاخلا يف ةرفط ثودح .٢٢

 )ةیدسج ةرفط( ثروت لا ابلاغ اھنكلو ةرفظلا هایلاخ يف ثدحت يذلا وضعلا ىلع ةئجافم ضارعأك ةرفطلا هذھ رھظت

 عاعشلاا نم ةیلاع تاعرجل لماحلا ملأا ضرعت .23

 DNA بیكرت رییغت ىلع لمعب عاعشلاا نم ةیلاع ةعرجل ضرعتلا نلأ جتانلا نینجلاب تاھوشت ثدحت

 نیسشیلوكلا ةدامب وأ زورتینلا ضمحب وأ لدرخلا راغب ام تابنل ةیمانلا ةمقلا ةجلاعم .٢٤

 .تایغبصلا نم فعاضت ددع يلع اھایلاخ يوتحت ةدیدج ةجسنأ اھتحت ددجتتل اھتومو تابنلل ةمقلا ایلاخ رومض 

 DNA يوونلا ضمحلا يف تانیجلا دحأ ةیادب نم زفحملا بایغ .٢٥

 نیجلا اذھ ةرفش لمحی يذلا mRNA خسن متی نل

  ةاونلا تایلوا نم RNA ةرملب میزنإ ءافتخا .٢٦

 نیتوربلا قیلخت متی نل يلاتلابو ةثلاثلا ةیزوبیرلا ةیوونلا ضامحلأا خسن متی نل

m.RNA ئزج نم نینیدلأا دیدع لیذ بایغ .٢٧

 نم m.RNA ھیامح ىلع لمعی نینیدلأا دیدع لیذ نلأ مزلابوتیسلا يف ةدوجوملا تامیزنلاا ةطساوب mRNA ئزج للحتی
 نیتوربلا ءانب متی نل يلاتلابو مزلابوتیسلا يف ةدوجوملا تامیزنلاا ةطساوب للحتلا

 ةاونلا تایقیقح ایلاخ يف ةیونلا ءافتخا .٢٨

 اھل مزلالا نیتوربلا ءانبل ةیلخلا اھجاتحت يتلا تاموسوبیرلا فلاا ءانب اھیف متی ةیونلا نلأ نیتوربلا قیلخت ةیلمع فقوتت



r.RNA نیج نم ةلیلق خسن دوجو .٢٩

 تانیتوربلا نیوكت لدعم لقی يلاتلابو تاموسوبیرلا نیوكت لدعم لقی

t.RNA خسن نع ةلوئسملا تانیجلا بایغ .٣٠

 نیتوربلا ءانب متی لاف تاموسوبیرلا ىلا ةینیملأا ضامحلأا لقن متی نل يلاتلابو t.RNA خسن متی نل

  سایركنبلاب اتیب ایلاخ نم تاموسوبیرلا بایغ ٣١

 يركسلا ضرم ببسی امم مسجلا يف نوھدلاو زوكولجلا نم لك ضیأ يف للخ ثدحی يلاتلابو نیلوسنلاا ءانب متی نل

 نیتوربلا قیلخت دنع ةریغصلاب ةریبكلا موسوبیرلا ةدحو تحت طابترا مدع .٣٢

 نیتوربلا ءانب تلاعافت ثودح مدعل نیتوربلا قیلخت متی نل

m.RNA ضمح خسن ءانثأ AUG نودوكلا ءافتخا .٣٣

 دیتببلا دیدع ةلسلس نیوكت ةیادب ىلا ةراشلاا يطعی يذلا AUG ءدبلا نودوك دوجو مدعل نیتوربلا ءانب تلاعافت أدبت نل

 ةیلخلا نم قلاطلاا لماع نیتورب بایغ .٣٤

 امھضعب نع موسوبیرلا يتدحو تحت لصفنت نل يلاتلابو نیتوربلا قیلخت ةیلمع ءاھتنا دعب mRNA موسوبیرلا كرتی نل
 ةنوكتملا دیتببلا دیدع ةلسلس ررحت مدع ىلا يدؤی امم ضعبلا

 ةیوئم ةجرد ١٠٠ ىلا DNA ئزج ةرارح ةجرد عفر ٣٥

 لصفنیف DNA ءيزجل جودزملا بلوللا يطیرش يف ةینیجورتینلا دعاوقلا طبرت يتلا ةینیجوردیھلا طباورلا رسكنت
 نیتباث ریغ نادرفم ناطیرش نوكتیو ناطیرشلا

 هدیربت مث  ةجرد ١٠٠ ىلا نیفلتخم نیردصم نم ةیوونلا ضامحلأا نم جیزم نیخست .٣٦

 نم اھنم لك نوكتی ىلا ةنیدملا ةجودزملا بلاوللا نم ددع نوكت ىلا ةفاضلإاب ةیلصلأا ةجودزملا بلاوللا ضعب نوكتت
 نیردصملا لاك نم طیرش

 سوریفلاب ةباصملا ایریتكبلا نم لیثیملا ةعومجم بایغ .٣٧

 ىلع رصقلا تامیزنا فرعتت ثیح ایریتكبلاب صاخلا DNA ةیامح نم نكمتت لاف ةلدعملا تامیزنلاا لمع يف كلذ رثؤی
DNA ةدئافلا ةمیدع عطق ىلا ھعطقتو يریتكبلا 

  تاسوریفلا ضعب نم يسكعلا خسنلا میزنا بایغ .٣٨

 نل يلاتلابو لئاعلا ةیلخ DNA عم طبتری يكل DNA ىلا RNA نم ةیثارولا اھتدام لیوحت نم تاسوریفلا هذھ نكمتت نل
 لئاعلا ةیلخ مزلابوتیس يف يسوریفلا RNA للحتیو لئاعلا ةیلخ لخاد اھفعاضت متی

 ةیریتكبلا رصقلا تامیزنإب يرشبلا مونیجلا ةلماعم 39 

 عقوم ىمسی تادیتویلكوین )٧:٤( نم نوكم DNA يطیرشب تادیتویلكوینلل نیعم عباتت ىلع رصقلا تامیزنا فرعتت
 نكمی ةلماكتم ةقصلا فارطأ ةكرات تادیتویلكوینلا ةمولعم عطق ىلا ھنم برقلاب وأ هدنع DNA ئزج صقتف فرعتلا
 رخآ DNA طیرشل ةقصلا فارطأ دعاوق عم جوازتت نأ اھدعاوقل



 . ىرخأ لیصاحم تاتابن يلا ةیلوقبلا تاتابنلا يف ةدوجوملا تانیجلا لقن .٤٠

 نكمی يلاتلابو اھروذج يف يوجلا نیجورتینلا تیبثت يلع ةرداقلا ایریتكبلا ةفاضتسا ةیصاخ لیصاحملا تاتابن بستكتس
 ةیعارزلا قطانملا يف هایملا ثیولت يف ریبك ردقب مھست يتلاو ةفلكتلا ةیلاع ةینیجورتینلا ةدمسلأا ةفاضإ نع ءانغتسلاا

 ھل ةمواقم ریغ ىرخأ ةللاس ىلا نیلسنبلل ةمواقم ایریتكب نم DNA لقن .٤١

 نیلسنبلا ةمواقم ةیصاخ ایلاخلا هذھ بستكت

 ریغصلا عونلا نم رأف ىلا ناسنا نم وأ ریبكلا عونلا نم راف نم ومنلا نومرھ نیج لاخدا .٤٢

 ةیلاتلا ھلایجأ ىلإ ةفصلا هذھ لقتنتو يعیبطلا ھمجح فعض حبصیو ریغصلا رأفلا ومنی

 ناسنلاا يف تاموسوموركلا ىلع تانیجلا عضوم

 ةمصبلا نیج : نماثلا موسومركلا .1
 مدلا لئاصف تانیج : عساتلا موسومركلا  .2
 نیبولجومیھلا نیوكت نع لوئسملاو نیلوسنلاا نیوكت نع لوئسملا نیجلا : رشع يداحلا موسومركلا .3
 ) مدلا ةلویس ( ایلیفومیھ نیجو ناوللأا ىمع نیج : Xموسومركلا.4

 يتأی امل للع

 ةیحلا تانئاكلل ةیثارولا ةداملا ھنوك يفنی مسجلا ایلاخ يف نیتوربلا عیزوت .1

 ایلاخلا لخاد رارمتساب اھئانب ةداعاو اھمدھ متی تانیتوربلا امك ةیواستم ریغ ةیدسجلا ایلاخلا يف نیتوربلا ةیمك نلأ 

 ةیثارولا ةداملا ةفرعم يف لضفلا زیلكوینوبیر يسكا يد میزنلإ .٢

 يسكأ يد میزنإب يریتكبلا لوحتلا نع ةلوئسملا) تانیتوربلا + DNA ( ةلقتنملا ةطشنلا ةداملا ةلماعم مت ھنإ ثیح
 لوحتت مل ھنأ دجوف RNA وأ تانیتوربلا يلع رثؤی لاو لاماك لایلحت DNA ئزج لیلحت يلع لمعی يذلا زیلكوینوبیر
 ةدام بایغل ةجیتن يریتكبلا لوحتلا ةیلمع تفقوت يأ ةتیمملا ) S ( ایریتكبلا ةللاس يلا ةتیمملا ریغ )R( ایریتكبلا ھللاس

DNA تللحت يتلا. 

 هاجتلاا يسكاعتم DNA ئزج يف تادیتویلكوینلا يطیرش.3

 ةینیجورتینلا دعاوقلا جاوزأ نیب میلس لكشب ةینیجوردیھلا طباورلا نوكتت يكل

 امامت يواستم DNA ئزج رطق .........ئزجلا دادتما ىلع ةیواستم DNA ئزج يطیرش نیب تافاسملا .4

 طبترت يتلا ةینیجورتینلا دعاوقلا نم جوز لك نا ثیح يواستم نوكی ءيزجلا دادتما يلع ملسلا تاجرد ضرع نلأ
 ) تانیرویبلا ( نیتقلح يرخأو ) تاندیمیریبلا ( ةدحاو ةقلح تاذ ةدعاق يلع يوتحی جرد لك يف اھضعبب

 ماسقنلاا لبق ةیلخلا يف DNA ةیمك فعاضتت .5

 ملأا ةیلخلاب ةصاخلا ةیثارولا تامولعملا نم لصلأا قبط ةخسن ةدیدج ةیلخ لك لبقتست ىتح

 يف طقف ةثلاث وأ نینثا لاإ ماع لك اھنم رمتسی لا ھنأ لاإ موی لك DNA ءيزجل ثدحت يتلا تاریغتلا فلاآ كانھ .٦
 ةیلخلا



 يتلا ) میزنإ٢٠( طبرلا تامیزنإ ةعومجم طاشنل ةجیتن ةیلاع ةءافكب لازت تاریغتلا هذھ نم يمظعلا ةیبلاغلا نإ ثیح
 ةدیدج ةفلاتلا ةدیتویلكوینلا لادبتساب كلذو اھحلاصإو ةفلاتلا ةقطنملا يلع فرعتلاب DNA بویع حلاصإ يلع لمعت
 ةیثارولا تامولعملا نم نیتخسن يلع يوتحی DNA ئزج نلأ فلاتلا ءزجلل لباقملا طیرشلاب ةدوجوملا كلت عم جوازتت
 عقوملا سفن يف DNA يطیرش يف فلت ثودح ببسب نوكیف تارییغتلا هذھ نم رمتسی ام امأ طیرش لك يلع ةدحاو
 اھحلاصإ متی لاف تقولا سفنو

 دحاولا مویلا يف ةیرشبلا ةیلخلا نم ةینیرویب ةدعاق ٥٠٠٠ يلاوح دقف متی .7

 ىلع لمعت ةرارحلا نلأ كلذو ةیلخلا لخاد يف ةیئاملا ةئیبلا نمو مسجلا ةرارح نم فلتلل ةضرعم ةیوونلا ضامحلأا نلأ
 تابكرملا نم دیدعلاب فلتی نأ نكمی DNA نا ىلا ةفاضلإاب ةیسامخلا تایركسلا طبرت يتلا ةیمھاستلا طباورلا رسك
 عاعشلإاب كلذكو ةیئایمیكلا

 DNA ئزج جاودزا يلا تافصلل يثارولا تابثلا عجری.8

 بلوللا يطیرش نم لك يلع ةدحاو ةیثارولا تامولعملا نم نیتخسن دوجو يلع دقتعی DNA بویع حلاصإ نإ ثیح
 دوجوملا فلتلا حلاصلإ بلاقك ھمدختست نأ طبرلا تامیزنإ عیطتست فلت نود نیطیرشلا نیذھ دحأ لظ املاطو جودزملا

 لباقملا طیرشلا يلع

  ) تارفطلا ةعیرس تاسوریفلا ( يثارولا ریغتلا نم عفترم لدعم تاسوریفلا عفترم لدعم تاسوریفلا ضعب يف رھظی .9

 بلاق ھل دجوی لا ثدحی فلت يأف كلذل RNA نم درفم طیرش ةروص يلع دجوت تاسوریفلا ضعبل ةیثارولا ةداملا نلأ
 تافصلا يف يثارولا ریغتلا يلا يدؤی امم ارمتسم يقبیف حلاصلإا يف ھمادختسلا

 ةیحلا تانئاكلل يثارولا تابثلا يفً اماھً ارود طبرلا تامیزنا بعلت ١٠

 ةفلاتلا ةقطنملا ىلع فرعتلاب طبرلا تامیزنا موقت DNA ـل جودزملا بلوللا يطیرش دحأ يف فلت ثودح دنع ھنأ ثیح
 لباقملا طیرشلاب ةدوجوملا كلت عم جوازتت ةدیدج ىرخأب ةفلاتلا ةدیتویلكوینلا لادبتساب كلذو اھحلاصإب موقت مق DNA يف
 ةیلاتلا لایجلأل ھلاقتنا دنع تباث DNA بیكرت لظیف فلاتلا ءزجلل

 ةیوق ةطبارب DNA يزجب ةینوتسھلا تانیتوربلا طبترت .١١

 تانحش لمحت ةینوتسھلا تانیتوربلل نینوكملا نیسیللاو نینجرلأا نینیملأا نیضمحلل ةیبناجلا R لیكللأا ةعومجم نلأ
 DNA ئزج يف ةدوجوملا ةبلاسلا تافسوفلا تاعومجم عم ةوقب طبترت كلذل ةیلخلل يداعلا ينیجوردیھلا سلأا دنع ةبجوم

 RNA وأ DNA ءانبل بلاقك لمعی نأ لبق DNA ئزج يف سدكتلاو فافتللاا كلف نیعتی .١٢

 ةئیھ ىلع نوكی امدنع تامیزنلاا نم ھتیامحل DNA ـلا سدكتو فافتلا ىلع لمعت ةینوتسیھ ریغ تانیتورب دوجول
 DNA ئزج يف فافتللااو سدكتلا كف نیعتی كلذل فثكم نیتامورك

١٣ DNA ةرفشب ھلك لثمی لا موسوموركلا يف 

 اھبیكرتب تایغبصلا ظافتحا ىلع لمعت اھنأ دقتعی ثیح ةیثارو تارفش لمحت لا DNA نم ءازجأ دوجول

m.RNA خسن اھدنع أدبی نأ بجی يتلا قطانملل تاراشا لثمت اھنأ امك

 ةقیقح ریغ يجیشم ةیغبص ةرفط رتلفنیلاك ةلاح ربتعت .١٤ 

 ماسقنلاا دعب جاشملأاب رثكأ وأ يغبص ةدایز ةجیتن ةیغبصلا ةعومجملا نع دئاز يغبص ىلع ایلاخلا يوتحت ثیح
 يزویملا



 ةدیدج تافص اھل دارفأ ھنع جتنی تاتابنلا جاشمأ يف يغبصلا فعاضتلا .١٥

 ربكأ يلاتلاب ھئاضعأ نوكتو لوطأ تابنلا نوكیفً احوضو رثكأ اھریثأت نوكیف ربكأ ددعبً لاثمم نوكی نیج لك نلأً ارظن 
 رامثلاو راھزلأا ةصاخبو امجح

 ةیحلا تانئاكلا يف يغبصلا فعاضتلا ةرھاظ ثودح .١٦

 ریمورتنسلا ماسقنا دعب تادیتاموركلا لاصفنا مدعل ةجیتن

 يغبصلا فعاضتلا ثدحیف نیتیونبلا نیتیلخلا نیب لصافلا ءاشغلا نیوكت مدعو

 تاناویحلا نیبً اعویش لقأ يغبصلا ددعتلا ةرھاظ .١٧

 رصتقی اذل ةیسنجلاو ةیدسجلا تایغبصلا نم لك ددع نیب قیقد نزاوت دوجو بلطتی تاناویحلا يف سنجلا دیدحت نلأ
 دیدحت يف ھلكشم اھیدل دجوی لا يتلا نادیدلاو عقاوقلا نم ىثنخلا عاونلأا ضعب ىلع يغبصلا فعاضتلا ةرھاظ دوجو
 سنجلا

 ةنینج تارفط ثودحل يدؤی نینجلل يئایمیكلا بیكرتلا يف ریغتلا .١٨

 نیتورب نیوكت يلا ةیاھنلا يف يدؤی امم DNA ئزج يف ةینیجورتینلا دعاوقلا بیترت يف ادیدحت ثدحی ریغتلا اذھ نلأ
 ةیحنتملا ةروصلا يلا ةدئاسلا ةروصلا نم ابلاغ نیجلا لوحت ھبحاصی ریغتلا اذھو ةدیدج ةفص روھظ يلع لمعی فلتخم
 ةردان تلااح يف سكعلا ثدحی دقو

 اھل ةیئانبلا تادحولا ھباشت مغر تانیتوربلا فلتخت .١٩

 )دیتببلا تادیدع( تارمیلوبلا يف ةینیملأا ضامحلا بیترتو عاونأو دادعأ فلاتخلا

 نیتوربلا ءانب يف لخدت يتلا تارمیلوبلا ددع

 زیمملا ھلكش ءيزجلا يطعت دق يتلا ةفیعضلا ةینیجوردیھلا طباورلا

 DNA ءيزجل درفملا طیرشلا نم ةنیعم ءازجأ يلع RNA ةرملب میزنإ رود رصتقی .٢٠

 DNA طیرش يلع دوجوملا زفحملا يلع يوتحت يتلا ءازجلأا نم ةیادب mRNA خسنب موقی ھنلأ

 ةفلتخملا عاونلأا نیب ةیروطتلا تاقلاعلا دیدحت يف DNA يوونلا ضمحلا نیجھت نم دافتسی .٢١

 نجھتلا ةجرد تدازو DNA تادیتویلكوین عباتت ھباشت املك نیعون نیب برقأ ةیروطتلا تاقلاعلا تناك املك ھنلأ

 ةینیمأ ضامحأ يلا mRNA يلع نینیدلأا دیدع لیذ ةمجرت متت لا .٢٢

 ھقبسی امك مزلابوتیسلا يف ةدوجوملا تامیزنلإا ةطساوب للحتلا نم mRNA ةیامح يلع طقف لمعی لب ةرفش لثمی لا ھنلأ
 نیتوربلا قیلخت ةیلمع فاقیإ يلع لمعی يذلا فقو نودوك

 ةاونلا تایقیقح ایلاخ يف ةعاسلا يف تاموسوبیرلا فلاآ ءانب متی .2٣

 يموسوبیرلا RNA تانیج نم ھخسن ٦٠٠ نم رثكأ يلع ةاونلا تایقیقح ایلاخ يف DNA ءاوتحلا

 تاموسوبیرلا ءانب يف لخدت دیتببلا دیدع نم عون ٧٠ دوجوو تاموسوبیرلا ءانب يف كرتشی يذلا

 ةیعیبطلا ةیولخلا فئاظولاب كلذ رضی نا نود ةفلتخم عاونأ نم تانئاك نیب t.RNA ضمحلا لقن نكمی .٢٤



 ةیحلا تانئاكلا عیمج يف ةفیظولاو ماعلا لكشلا سفن اھل t.RNA تائیزج عیمج نلأ

 ةیحلا تانئاكلا عیمج يف ينیملأا ضمحلا سفن لقن يف صصختی t.RNA نم عون لك نا امك

 ةماع وأ ةیملاع ةیثارولا ةرفشلا .٢٥

 ، ایریتكبلا تاسوریفلا( ةیحلا تانئاكلا عاونأ عیمج يف ةینیملأا ضامحلأا سفنل تارفش لثمت تانودوكلا سفن نلأ
 تأشن دق ضرلأا حطس يلع ةدوجوملا ةیحلا تانئاكلا عیمج نا يلع يوق لیلد اذھو ) تاناویحلا ، تاتابنلا تایرطفلا

 ةكرتشم فلاسأ نع

 . دیتببلا دیدع ةلسلس يف ينیمأ ضمح لوأ نینویثیملا نوكی نیتوربلا قیلخت دنع .٢٦

 نینویثیملا ينیملأا ضمحلا ةرفش لثمی وھو AUG وھ m.RNA يلع نودوك لوأ نلأ

 يسوریفلا DNA لیلحت يلع ایریتكبلا ضعب ةردق .٢٧

 ةمیقلا ةمیدع عطق يلا ھمضھتو يسوریفلا DNA ئزج يلع ةنیعم عقاوم يلع فرعتت يتلا رصقلا تامیزنإ دوجول

 RNA ينیجلا اھاوتحم يتلا تاسوریفلا يف يسكعلا خسنلا میزنإ ةرفش دوجو .٢٨ 

 اھفعاضت نمضت كلذبو لئاعلا ةیلخل DNA عم طبترت يكل DNA يلا RNA نم ةیثارولا اھتدام لیوحت اھنكمی يتح 

 ةیریتكبلا ةیلخلاب صاخلا DNA ضمح ةیریتكبلا رصقلا تامیزنإ مجاھت لا .٢٩ 

 ةعومجم فعاضت ثیح ةلدعم تامیزنإ نوكت اھنإف اھب صاخلا DNA يلع ظفاحت يكل ایریتكبلا نا دجو دق ھنإ ثیح
 لعجی امم سوریفلا يلع فرعتلا عقاوم عم لثامتت يتلا يریتكبلا DNA ئزج عقاوم يف تادیتویلكوینلا يلا 3CHلیثیم

DNA تامیزنلإا هذھ ریثأتل امواقم يریتكبلا 

 ةیشاملا سایركنب نم صلختسملا نم لضفأً اینیج قلخملا نیلوسنلاا ٣٠

نیب ةفیفطلا قورفلا نولمحتی لا نیذلا ىضرملا ضعبل لضفأ ربتعی وھو يرشب نیلوسنا وھً اینیج قلخملا نیلوسنلاا نلا
 ةیشاملا سایركنب نم صلختسملا نیلوسنلأاو يرشبلا نیلوسنلأا

 تاموسوموركلا يقاب نع ھمیقرت يف X موسوموركلا ذشی .٣١

 وھف بیترتلا اذھل X موسوموركلا عضخی لا نكلو ٢٣ :١ مقر نم اھمجح بسح بترت تاموسوموركلا عیمج نا ثیح
 ٢٣ مقر لمحیو موسوموركلا ةیاھن يف بتری ھنكلو مجحلا يف عباسلا موسوموركلا يلی

 ةمیرجلا ملع يف يربك ةیمھأ يرشبلا مونیجلل .٣٢

 نكمی امك اھب صاخلا نیجلا نماثلا موسوموركلا لمحی يذلا ةمصبلا للاخ نم صاخشلأا يلع فرعتلا نكمی ھنإ ثیح
 صحف للاخ نم ھھجو حملام لكب ھل ةروص مسر نكمیف يرشبلا مونیجلا للاخ نم مرجملا تافصو صئاصخ دیدحت

 ھنم يونم ناویح وأ ةیدسج ةیلخ

  .ةاونلا تایقیقح لخاد ةلفطتم ةاون تایلوأك تأشن ایردنوكوتیملا رابتعا نكمی .٣٣

 ةاونلا تایلوأ يف ةدوجوملا كلت ھبشت ایردنوكوتیملا يف دجوت يتلا DNA تائیزج نلأ

 ریسفتلا عم ةیلاتلا تارابعلا ةحص ىدم ام



 طقف ایلاخلا ةیونأ يف DNA تائیزج دجوت .1

 ةاونلا تایلوأ DNA ـب ھھیبش ایردنوكوتیملا ءارضخلا تادیتسلابلا يف ةاونلا جراخ DNA دجوت ھنلأ .. ةحیحص ریغ

 ةیمھاست طباور DNA ئزج يف طباورلا عیمج .2

 .ضعبب اھضعب ةینیجورتینلا دعاوقلا طبر ىلع لمعت ةینیجوردیھ طباور دجوت ھنلأ ... ةحیحص ریغ

 ةیمھاست طباور DNA طیرش يف طباورلا عیمج.3

 ةعومجم طبترت امنیب ةیمھاست ةطبارب ٥ مقر نوبركلا ةرذب تافسوفلا ةعومجم طبترت ثیح .. ةحیحص

 ةیمھاست ةطبارب ٣ مقر نوبركلا ةرذب لیسكوردیھلا

 DNA بلول يف طباورلا عیمج رسكب بلوللا میزنا موقی .4

 ناطیرشلا دعتبیل نیطیرشلا لاك يف ةجوازتملا دعاوقلا نیب ةینیجوردیھلا طباورلا رسكب طقف موقی ھنلأ .. ةحیحص ریغ
 رسك نودب يھ امك ةیمھاستلا طباورلا يقبت امنیب امھضعب نع

 ةیلخلا يف DNAلا ةیمكو يحلا نئاكلا يقر نیب ةیدرط ةقلاع دجوت.5

 ردنملسلا ناویحً لاثمف يحلا نئاكلا دقعت رادقمب ةقلاع اھل سیل ينیجلا يوتحملا يف DNA ةیمك نلا .. ھحیحص ریغ
 لقأ نیتورب جتنی كلذ عمو ةرم ٣٠ لداعت DNA ةیمك ىلع هایلاخ يوتحت ثیح ينیح ىوتحم رثكأ ھب دجوی

 .ةیفرط تافسوف ةعومجم ىلع ایریتكبلا يف دیمزلابلا يوتحی .٦

 محتلت جودزم بلول لكش ىلع نوكی ثیح DNA نم ةیرئاد ةریغص تائیزج نع ةرابع دیمزلابلا نلأ .. ةحیحص ریغ
 ةیفرط تافسوف ةعومجم دجوی لا كلذل اعم هاتیاھن

 تایغبص ةروص يف ةاونلا تایلوأ يف DNA مظتنی.7

 نیتوربلاب دقعتی لاوً اعم هاتیاھن محتلت جودزم بلول لكش ىلع نوكی ةاونلا تایلوأ يف DNA نلأ .. ةحیحص ریغ

 طقف ةاونلا يف تابنلا ایلاخ يف DAN دجوی .8

 يف دجوت تایضع ( ءارضخلا تادیتسلابلا ایردنوكوتیملا يف اضیأ دجوت DNA تائیزج كانھ نلأ .. ةحیحص ریغ
 . ةاونلا تایلوأ يف دجوت يتلا DNA تائیزج ھبشت تائیزجلا هذھ نكلو ( ةاونلا تایقیقح مزلابوتیس

 طقف ةاونلا تایلوأ ىلع دیمزلابلا دوجو رصتقی .9

ءارضخلا تادیتسلابلا اضیأ دیمزلاب ىلع يوتحی ) ةاونلا تایقیقح ( ةریمخلا رطف دجوی ھنلأ .. ةحیحص ریغ
 دیمزلاب ىلع يوتحت اھنأ لاا ةیولخ تایضع ایردنوكوتیملا

 ةثراوتم ریغ ةیدسجلا تارفطلا عیمج .١٠

 تابنلا نع ةفلتخم تافص لمحی يداعلا تابنلا نم دیدج عرف أشنت ایرضخ تاتابنلا رثاكت دنع ھنأ ثیح .. ةحیحص ریغ
 اھیف بوغرم ةدیدجلا ةفصلا تناك اذا ایرضخ هراثكاو عونلا اذھ لضف نكمیو ملأا

 ةیبیكرت تانیتورب مسجلا يف ةدوجوملا تانیتوربلا لك تسیل .١١

 ةیویحلا ةطشنلأاو تایلمعلا نم دیدعلا میظنت ىلع لمعت اضیأ ةیمیظنت تانیتورب ىلع يوتحی مسجلا نلأ .. ةحیحص 



 تاموسوبیرلا دوجو ىلع امئاد ءانبلا ةیلمع فقوتت .١٢ 

 طقف نیتوربلا ءانب يف رود اھل تاموسوبیرلا نوھد وأ نیتورب ءانب نمضتت دق ءانبلا ةیلمع نلأ .. ةحیحص ریغ

 ةینیملأا ضامحلأا عاونأ ددع يواسی t.RNA عاونأ ددع ١٣

 يتلا ةینیملأا ضامحلأا نكلو ھلقن مث ھیلع فرعتلاب موقی t.RNA نم صاخ عون ينیمأ ضمح لكل نلأ .. ةحیحص ریغ
 نیرشع نم رثكأ t.RNA ددع نوكی اذل t.RNA نم عون نم رثكأ اھل نوكی ةرفش نم رثكأ اھل

 ةینیمأ ضامحأ ةدعل ةرفش لثمی مأ نكمی دحاولا نودوكلا .١٤

 ھل نوكی نأ نكمی دحاولا ينیملأا ضمحلا امأ ، دحاو ينیمأ ضمحل ةرفش لثمی دحاولا نودوكلا نلأ .. ةحیحص ریغ
 نودوك نم رثكأ

 هردصم ناك امھم DNA يأ عطقی نأ رصقلا میزنلأ نكمی .١٥

 ھعطق متیسف DNA ىلع فرعتلا عقاوم تدجو اذاف DNA ىلع ةددحم عقاوم دنع عطقی رصقلا میزنا نلأ .. ةحیحص
 يرشب ىتح وأ يتابن وأ ىرطف وأ يریتكب وأ يسوریف ناك ءاوس هردصم ناك امھم

 لیكلا ةعومجمو نیمأ ةعومجمو لیسكوبرك ةعومجم اھبیكرت يف لخدی ةینیملأا ضامحلأا عیمج .١٦

 لیكللأا نم لادب نیجوردیھ ةرذ ىلع يوتحی دیحولا ينیملأا ضمحلا نیسیلاج ينیمأ ضمح كانھ نلأ .. ةحیحص ریغ 

 ةماھ تانودوك وأ تاعباتت

١. AGAAG   ةرفش لاب لایفوسردلا تایغبص يف ةرم فلا ١٠٠ رركتم عباتت 

2.TAC          ىلع زفحملا يلی عباتت لوأ DNA ءدبلا نودوك ھنم خسنی 

3.          AUG ىلع ءدبلا نودوك لثمی mRNA نینوثیملا ضمح ةرفش لثمیو 

4. UAA, UGA, UAG ىلع فقولا تانودوك m.RNA TAC Y AUG

5. CCA ىلع ينیملأا ضمحلاب طابترلاا عقوم لثمی t.RNA ٣ فرطلا دنع 

 ةیئایمیك طباور

  داضملا مسجلاب ةینیتوربلا لسلاسلا نیب طبرت : ةیئانث ةیدیتیربك ةطبار.1

 يسامخلا ركسلا يف ٥ مقر نوبركلا ةرذو تافسوفلا ةعومجم نیب طبرت : ةیمھاست طباور.2 

 طباور.3 طباور يسامخلا ركسلا يف ١ مقر نوبركلا ةرذو ةینیجورتینلا دعاوقلا نیب طبرت
 ةیثلاثلاو ةیئانثلا اھنم DNA ئزج يف اھضعب عم ةینیجورتینلا دعاوقلا طبرت : ةینیجوردیھ

m.RNA تانودوك عم t.RNA يف نودوكلا تاداضم دعاوق نیب طبرت :ھتقؤم ةینیجوردیھ طباور .٤

 دیتببلا دیدع ةلسلس يف اھضعبب ةینیملأا ضامحلأا طبرت :ةیدیتبب طباور .5 

 تانراقم

 ةینوتسھلا ریغ تانیتوربلا ةینوتسھلا تانیتوربلا



 يف دجوت ةریغصلا ةیبیكرتلا تانیتوربلا نم ةددحم ةعومجم فیرعتلا
 نم ریبك ردق ىلع يوتحتو ةمخض تایمكب ةیلخلا نیتامورك
 نیسیللاو نینجرلأا نیتدعاقلا نینیملأا نیضمحلا

 ةیبیكرتلا تانیتوربلا نم ةسناجتم ریغ ةعومجم
 نیتاموركلا بیكرت يف لخدت ةیمیظنتلاو

 ءزج يف ةدوجوملا ةبلاسلا تافسوفلا تاعومجم عم ةوقب طبترت ةفیظولا
DNA نینیملأا نیضمحلل ةیبناجلا لكیللأا ةعومجم نلأ كلذو ) 

سلأا دنع ةبجوم تانحش لمحت )نیسیللاو نینیجرلأا
 .ةیلخلل يداعلا )PH( ينیجوردیھلا
 نیوكت قیرط نع تارم رشع DNAئزج ریصقت نع ةلوئسم
 تاموسویلكوینلا نم تاقلح

 يف ایسیئر ارود بعلت :ةیبیكرتلا تانیتوربلا
 امك ةاونلا لخاد DNA ئزجل يغارفلا میظنتلا
 يلاوج DNAئزج ریصقت نع ةلوئسم اھنأ

 نیتاموركلا نیوكت قیرط نع ةرم 100.000
 فثكملا
 ةرفش تناك اذا ام ددحت :ةیمیظنتلا تانیتوربلا

DNA ءانب يف مدختستس RNA تانیتوربلاو 
 لا مأ تامیزنلااو

 نینیدلأا دیدع لینلا نودوكلا )داضم( لباقم
m.RNA ئزج يفT-RNA ئزج يف دوجولا ناكم
 نیزونیدأ 200 يلاوح تادیتویلكوین ثلاث بیكرتلا
بكرم دنع ةبسانملا m.RNA تانودوك عم هدعاوق جوازتت ةفیظولا

m.RNA نیب تقؤم طابترا ثدحی ثیح موسوبیرلاو 
t.RNA وm.RNA لومحملا ينیملأا ضمحلل حمسی امم 

 دیدع ةلسلس يف ددحملا ناكم يف لخدی نأ t.RNA ىلع
 دیتببلا

 تامیزنلاا ةطساوب للحتلا نم m.RNA ةیامح
 مزلابوتیسلا يف ةدوجوملا

 ةفیظولا میزنلاا
نیلوكلا میزنا
 زیرتسا

نیلوك ىلا اھلیوحتو نیلوك لیتسلاا ةدام میطحت ىلع لمعی يذلاو يلضعلا يبصعلا لاصتلاا طاقن يف رفاوتم
 كیلخ ضمحو

 میزنا
 زینرویولایھلا

 لھسی امم ةضیوبلا فلاغ نم ءزج ةباذا ىلع لمعی يذلا )يمقلا مسجلا ( يونملا ناویحلا سأر ةمدقم يف دجوی
 ةضیوبلل يونملا ناویحلا قارتخا ةیلمع

عزن تامیزنا
 ةمسلا

 اھتیمس لطبتو ةضرمملا تانئاكلا اھزرفت يتلا ومسلا عم لعافتلاب موقت يكل تاتابنلا اھجتنت تامیزنا

يسكوأ يادلا
 زیلكوینوبیر

RNA وأ تانیتوربلا ىلع رثؤی لاو لاماك لایلحت DNA ئزج لیلحت ىلع لمعی

 ىلا ھلیوحتو ةینیجورتینلا دعاوقلا نیب ةینیجوردیھلا طباورلا رسكل DNA بلول دادتما لوط ىلع كرحتی بلوللا تامیزنا
 نیدرفم نیطیرش

 ةرملب تامیزنا
DNA

DNA لاق ىلع ةدیدجلا تادیتویلكوین ةفاضإب موقت
 دحاو هاجتا يف لمعیو يلعفلا ءانبلا میزنا ىمسیو
 3 فرطل ىلا 5 فرطلا نم

 ةرملب تامیزنا
RNA

 5 فرطلا ىلا 3 فرطلا نم دیدجلا طیرشلا نوكیو DNA نم بلاق ىلع RNA نم طیرش ءانب ىلع لمعی

لقن لعافت میزنا
 لیدیتببلا

 لیدیتببلا لقن لعافت طیشنت ىلع لمعیو ةریبكلا موسوبیرلا ةدحو تحت نم ءزج نع ةرابع

DNA خاسنتسا يف لخدی امك DNA بویع حلاصا يف اھنم عون 20 لخدی امك DNA عطق طبر ىلع لمعت طبرلا تامیزنا

رصقلا تامیزنا
 ةیریتكبلا

  DNA ئزج ىلع ةنیعم عقاوم ىلع فرعتت تامیزنا
 عون 250 نم رثكأ اھنم دجویو اھنم برقلاب وأ اھدنع عطقلاب موقتو

تامیزنلاا
 ةلدعملا

يریتكبلا DNA ىلع رصقلا تامیزنا فرعت عقاوم يف تادیتویلكوینلا ىلا CH3 لیثیملا ةعومجم ةفاضإب موقت
  اھیمحتف

 ةجرد 75 ىلا لصت دق ةعفترم ةرارح ةجرد يف لمعی يذلاو PCR زاھج يف DNA عطق ةفعاضم ىلع لمعیكاتلا میزنا



 زیریمیلوب

خسنلا میزنا
 يسكعلا

 ھعم لماكتملاm.RNA بلاق ىلع نم DNA نم درفم طیرش ءانبل مدختسی

ضمحلا
 ينیملأا

 نیتوربلل ةیساسلأا ةیئانبلا ةدحولا

يف نوكی بلاقلا DNA طیرش( خسنیس يذلا طیرشلا ىلا RNA ةرملب میزنا ھجوی DNA ىلع تادیتویلكوینلل عباتت زفحملا
 )5/5 هاجتا يف(m.RNA خسن ھنم أدبیو )3/5 هاجتا

 ةرفشلا
 ةیثارولا

ىلا m.RNA لقتنیو DNA يطیرش دحأ نم اھخسن مت يتلاو m.RNA ىلع تایثلاث يف تادیتویلكوینلا عباتت
 انیعم انیتورب نوكی يذلا دیتببلا دیدع ةلسلس يف ةینیملأا ضامحلأل عباتت ىلا مجرتی ثیح موسوبیرلا

 نیعم ينیمأ ضمح ةرفش لثمتو m.RNA طیرش ىلع تادیتویلكوین ثلاث نم نوكتت ةیثارو ةرفش نودوكلا
 لیدیتببلا عقوم
)P( 

 قیلخت ةیلمع ءدب دنع m.RNA ئزجل AUG ءدبلا نودوك هدنع عقی ةریبكلا موسوبیرلا ةدحو تحت ىلع عقوم
 .نیتوربلا

 ونیملأا عقوم
)A(لیسأ

 ةیلاتلا ةینیملأا ضامحلأل ةلماحلا ( t.RNAتانودوك تاداضم ھیف طبترت ةریبكلا موسوبیرلا ةدحو تحت ىلع عقوم
 )دیتببلا دیدع ةلسلس يف نینویثیم ينیملأا ضمحلل
 لولأا نودوكلل ةیلاتلا m.RNA ئزج تانودوكب

لقن لعافت
 لیدیتببلا

 ھیلی يذلا ضمحلاو ينیمأ ضمح نیب ةیدیتبب ةطبار نیوكت ھنع جتنیو تاموسوبیرلا يف ثدحی يئایمیك لعافت
 .لعافتلل طشنم میزنا ةدعاسمب

 تانودوك
 فقولا

 يتلا ةطقنلا دنع ةراشا يطعت يھو m.RNA ئزج ةیاھن يف مھنم يأ دجوی UAA.UAG.UGA تانودوك ةثلاث
 دیتببلا دیدع ةلسلس ءانب يھتنیل قلاطلاا لماع مھنم يأب طبتری ثیح نیتوربلا ءانب ةیلآ اھدنع فقت

 لماع
 قلاطلاا

 اتدحو تحت لصفنتو m.RNA كرتی موسوبیرلا لعجی امم m.RNA ئزج ىلع فقولا نودوكب طبتری نیتورب
 ةنوكتملا دیتببلا دیدع ةلسلس ررحتتو ضعبلا امھضعب نع موسوبیرلا

 دیدع
 موسوبیرلا

 ةلاسرلا اھنم لك مجرتیو موسوبیر ةئاملا ىلا لصی دق تاموسوبیرلا نم ددعب دحاو m.RNA ئزج لاصتا
m.RNA ىلع هرورمب

DNA 
 نجھملا

 .رخآ يح نئاك نم ھعم لماكتلا طیرشلاو يح نئاك نم امھدحأ نیطیرش نم نوكتی جودزم بلول

تامیزنا
رصقلا
 ةیرتیكبلا

ةمیقلا ةمیدع عطق ىلا ھمضھتو بیرغلا يسوریفلا DNA ئزج ىلع ةنیعم عقاوم ىلع فرعتت ةیریتكب تامیزنا
 ةفلتخم ةیریتكب تلالاس نم تامیزنلاا هذھ تن عون 250 نع دیزی ام لصف مت دقو

 وأ دنع DNA ئزج صقیف رصقلا میزنا ھیلع فرعتی DNA يطیرشب تادیتویلكوین )7:4( نم نوكم نیعم عباتت فرعتلا عقوم
 )3/5( رخلآا طیرشلا ىلع ھسفن وھ نیطیرشلا دحأ ىلع ةینیجورتینلا دعاوقلا عباتت نوكیو ھنم برقلاب

DNA راعم 
 داحتلاا

 رخآ يح نئاك ایلاخ ىلا يح نئاكلا صاخلا فلاآ DNA نم ءزج لاخدا ةیلمع

 فرعتلا عقوم قلاطلاا لماع
 ىلع فقولا نودوكب طبتری نیتورب فیرعتلا

m.RNA ئزج
 )7:4( نم نوكم نیعم عباتت
 DNAيطیرشب تادیتویلكوین

ئزج ىلع فقولا نودوكب طبتری ةیفیظولا
m.RNA موسوبیرلا لعجی امم 

 نیتوربلا قیلخت دعب m.RNA كرتی
 موسوبیرلا اتدحو تحت لصفنتو
 ررحتتو ضعبلا امھضعب نع
  مزلابوتیسلا ىلا دیتببلا دیدع ةلسلس

صقیف رصقلا میزنا ھیلع فرعتی
 ھنم برقلاب وأ هدنع DNA ئزج
طیرشلا ةدرفم ةقصلا فارطأ اكرات

 دعاوقلا عباتت نوكی ثیح
 نیطیرشلا دحأ ىلع ةینیجورتینلا
 )3/5( رخلآا طیرشلا ىلع ھسفن وھ



)T( نیمیاثلا)G( نیناوجلا
يف دجوی نیتقلحل تاذ تانیرویبلا نم ةینیجورتین ةدعاق

DNA، RNA 
 ةینیجوردیھ طباور ثلاثب )C( نیزوتیسلاب طبتری

 ةدحاولا ةقلحلا تاذ تاندیمیریبلا نم ةینیجورتین ةدعاق
 طقف DNA يف دجوی
 نیتینیجوردیھ طبارب )A(نیندلأاب طبتری

تافسوف ةعومجمو نوبركلا يسامخ ركس نم نوكتتو ةیوونلا ضامحلأل ةیئانبلا ةدحولا ةدیتویلكوینلا
  ةینیجورتین ةدعاقو

 يف رثكأ وأ ةدحاو اھنم دجویو اھعم نیتورب دوجوب دقعتت لا DNA نم ةیرئاد ةریغص تائیزج تادیمزلابلا
تایقیقح يف ( ةریمخلا ایلاخ يف اضیأ دجوتو )ةاونلا تایلوأ نم ( ةیریتكبلا ایلاخلا ضعب
 )ةاونلا

ریغو ةینوتسھلا تانیتوربلاب اطبترم تارم ةدع يوطیو فتلی DNA نم دحاو ئزج نیتاموركلا
 نیتوربلاو DNA نم ةیواستم تایمك ىلع ةداع يوتحیو ةینوتسھلا

 ةینوتسھلا تانیتوربلا نم ةعومجم لوح DNA ئزج فافتلا نم نوكتت يغبصلا يف تاقلح تاموسویلكوینلا
 تارم رشع DNA ئزج ریصقتل كلذو

 ةیلخلا يف دوجوملا DNA لك يلاتلابو تانیجلا لك ينیجلا ىوتحملا
 رییغت ھنع جتنی دق امم ةنیعم تافص يف ةمكحتملا ةیثارولا لماوعلا ةیعیبط يف ئجافم ریغت ةرفطلا

 .يحلا نئاكلا يف تافصلا هذھ
 تایغبصلا بیكرت وأ دادعأ يف ریغتلل ةجیتن ثدحت ةرفط ةیغبصلا ةرفطلا
يف ةینیجورتینلا دعاوقلا بیتر ریغت ( نیجلا بیكرت يف يئایمیك ریغتلل ةجیتن ثدحت ةرفط ةینیجلا ةرفطلا

 ةدیدج ةفص روھظ ىلع لمعی فلتخم نیتورب نیوكت ىلا يدؤی امم )DNA ئزج
فعاضتلا
 يغبصلا

 نوكت مدعو تاریمورتنسلا ماسقنا دعب تادیتاموركلا لاصفنا مدع ةجیتن ثدحی فعاضت
 نیتیونبلا نیتیلخلا نیب لصافلا ءاشغلا

 ةیرشبلا ةیلخلا تاموسومورك ىلع ةدوجوملا تانیجلل ةلماكلا ةعومجملا يرشبلا مونیجلا

 DNA تاقیبطت

 DNA ةعطق يطیرش دحأ بیكرت حضوی يلاتلا عباتتلا

3….TAC CAC CAC GTG ACT…..5

 ATG GTG…5 مدختسملا میزنلاا مساو DNA ئزج نم ةعطقلا سفنب لمكملا طیرشلا يف تادیتویلكوینلا عباتت بتكا .1
GTG CAC TGA…3

DNA ءزج نم ةعطقلا هذھ نم ةخوسنملا M.RNA ءزج ةعطق يف تادیتویلكوینلا عباتت بتكا .2

5…. AUG GUG GUG CAC UGA….3 

ةینیملأا ضامحلأا لقنل ةمزلالا t.RNA ىلع تانودوكلا داضم تاعباتت بتكا .3

UAC CAC CAC GUG 

 تانودوك سمخ    DNA ئزج نم ةعطقلا هذھ نم ةخوسنملا M.RNA ئزج ىلع تانودوك ددع ددح .4

 ضامحأ ةعبرأ M.RNA ةعطقلا هذھ ةطساوب اھئانب متیس  يتلا دیتببلا دیدع يف ةینیملأا ضامحلأا ددع ددح.5

 ةفل DNA     30/2-1.5 ئزج تافل ددع مك .6



 نینوثیملا    دیتببلا دیدع ةلسلسب ينیمأ ضمح لوأ مسا ام .7

 ةیدیتببلا   اھضعبو ةینیملأا ضامحلأا نیب أشنت يتلا ةطبارلا عون ام .8

 يتأی امع بجأ دیتبب دیدع ةلسلس حضوی لباقملا لكشلا

ةسلسلا هذھ ءانب يف لخدت يتلا ةینیملأا ضامحلأا عاونأ ددع بسحا .1

 ةینیملأا ضامحلأا نم عون 11

 ةلسلسلا هذھ قیلخت نع ةلوئسملا m.RNA تانودوك ددع بسحا .2

 نودوك 16- )فقو نودوك( 15+1

ةسلسلا هذھ قیلخت نع ةلوئسملا m.RNA تادیتویلكوین ددع بسحا .3

16X 3- 48 ةدیتویلكوین 

m.RNA اھنم خسنی يتلا DNA ئزج ةعطق تادیتویلكوین ددع بسحا .4

 نییناوج ةدیتویلكوین 400 ىلع يوتحیو ةفل 180 نم نوكتی DNA ئزج

 DNA ئزج تادیتویلكوین ددع بسحا .1

180X20=3600 ةدیتویلكوین 

 ءيزجلاب نیمیاثلا تادیتویلكوین ةبسن بسحا .2

 2800=--8-3600 نیمیاثلاو نیندلأا باسحل

 1400X100/3600=38.8%= ةبسنلا             ةدیتویلكوین 1400=2800/2 نیمیاثلا باسحل

 تاغللا ددع←20/ تادیتویلكوین ددع ←X2تادیتویلكوینلا ددع←X3 تانودوكلا ددع←1+ ةنیملأا ضامحلأا ددع

m.RNA m.RNA DNA ءزج DNA



 ةیلاتلا تارابعلا ىلع لادلا يملعلا حلطصملا بتكا

 )R ایریتكب( اھتوم ببست لاو نارئفلل يوئر باھتلا ببست ةیریتكب ةللاس .١

 )يریتكبلا لوحتلا( ھتیمم ىلإ اھتلوحف ھتیمم ریغ ایریتكب ىلا ةرارحلاب تلتق ھتیمم ایریتكب نم ةیثارولا ةداملا لاقتنا.2

 )جاف ویریتكبلا( لیذو ينیتورب فلاغو DNA نم نوكتیو ایریتكبلا ىلع لفطتی تاسوریفلا نم عون.3

 )روفسوفلا (نیتوربلا بیكرت يف لخدی لاو DNA بیكرت يف لخدی رصنع.4

 )بلوللا میزنا( جودزملا DNA ئزج يف ةدوجوملا ةینیجوردیھلا طباورلا رسكب موقی میزنا .5

 )ةاونلا تایلوأ (يرئادلا عونلا نم DNA اھیدل ةیح تانئاك.6

 )تادیمزلابلا( ایریتكبلا عاونأ ضعب يف دجوت يتلا ةیرئادلا ةریغصلا DNA تائیزج.7

 )رركتم (DNA   DNA ضمح يف ةینیجورتین دعاوق نم تاعباتتل راركت.8

 )ةیقرطلا تابیبحلا (ةرفش لمحت لا تایغبصلا فارطأ دنع ءازجأ.9

 )ةینیج تارفط( نیجلا بیكرت يف يئایمیك ریغتل ةجیتن ثدحت تارفط ١٠.

 )ةیئاقلتلا ةرفطلا (نئاكلاب طیحت يتلا ةیئیبلا تاریثأتلا ىلا ھثودح ببس عجری تارفطلا نم عون 11

 )ةیبیكرت تانیتورب (راتولأاو ةطبرلأا بیكرت يف لخدت تانیتورب ١٢

 )ةینوتسیھ ریغ تانیتورب(ةاونلا لخاد يف DNA ءيزجل يغارفلا میظنتلا يفً ایسیئرً ارود بعلت تانیتورب .١٣

 )خسنلا ةیلمع( m.RNA ئزج لا DNA ئزج نم ةیثارولا ةرفشلا لقن .١٤ 

 )ةمجرتلا ةیلمع(دیتببلا دیدع يف ةینیملأا ضامحلأا ةلسلس ىلا mRNA نم ةیثارو ةرفش لقن .١٥

 )ةیثارولا ةرفشلا(DNA يطیرش دحأ نم اھخسن مت يتلاو mRNA ىلع ةینیجورتینلا دعاوقلا عباتت .١٦ 

 )TAC(ءدب نودوك ىلا ھخسن متی يذلا DNA ئزج ىلع تادیتویلكوینلا عباتت .١٧

 )قلاطلاا لماع نیتورب (نیتوربلا قیلخت ةیلمع يھتنتف m.RNA ىلع فقولا تانودوكب طبتری نیتورب .١٨

 )نیجھتلا (نیفلتخم نیردصم نم ةیوونلا ضامحلأا جزم ةیلمع ١٩

 )رصقلا تامیزنا( اھنم برقلاب وأ اھدنع عطقتو DNA ىلع ھنیعم عقاوم ىلع فرعتت تامیزنا ٢٠

 تامیزنا( للحتلا نم ةیامحل يریتكبلا DNA ئزج ىلع فرعتلا عقاوم ىلا لیثیم ةعومجم فیضت ةیریتكب تامیزنا ٢١
 )ةلدعم

 )زفحملا(ھخسن ةیلمع هدنع أدبی DNA ىلع تادیتویلكوینلا نم نیعم عباتت ٢٢

 )تاموسویلكوین(نوتسھلا نم ةعومجم لوح DNA فافتلا نم نوكتت تاقلح .٢٣ 



 )داحتلاا داعم DNA(رخآ يح نئاك ایلاخ ىلا يح نئاكب صاخلا DNA نم ءزج لاخدا ةیلمع .٢٤

 )يرشبلا مونیجلا(ناسنلاا مسجب ةیلخ لكب تاموسوموركلا ىلع ةدوجوملا تانیجلا عیمج ٢٥

 كنكمی فیك حضو

 نیتفلتخم نیتقیرطب DNA بلول نم DNA يطیرش ىلع لوصحلا .1

 نیتقیرطلا حرشتو ةیوئم ةجرد ١٠٠ ـل بلوللا ةرارح ةجرد عفر قیرط نع .بوللا تامیزنإب بلوللا ةلماعم قیرط نع 

 يعیبطلا اھمجح فعض اھل نارئف ىلع لوصحلا .2

 نم وا ریبكلا عونلا نم رأف نم ومنلا نومرھ نیج لاخدا قیرط نع كلذو داحتلاا داعم DNA ةینقت مادختساب كلذ متی
 يعیبطلا اھمجح فعض ىلا ةریغصلا نارئفلا هذھ ومنت ثیح ریغصلا عونلا نم نارئف ىلا ناسنا

 ةیثارولا ةسدنھلاب نیبولجومیھلا صقن ةجلاعم .3

 نیبولجومیھلل ةجتنم ایریتكبلا حبصتف ةیریتكب ھیلخ لخاد نیبولجومیھلا جاتنا نیج ىلع يوتحی دیمزلاب عرز قیرط نع
 ناسنلاا مسج ةجسنأ يف اھتعارز متیو

 رھزلأا بلاط صاخ يرخأ تاباجا دجوت دق : ببسلا نایب عم بسانملا ریغ حلطصملا جرختسا

 لیدیتببلا عقوم / فقولا عقوم / ءدبلا عقوم / موسوبیرلاب طابترلاا عقوم .1

 فعاضتلا / ةمجرتلا / طبرلا میزنا / ةرملبلا میزنا / جودزملا بلوللا.2

  نیسشیلوكلا / سكا ةعشأ / زورتینلا ضمح / لدرخلا زاغ.3

 ردنملسلا / ءارضخلا تادیتسلابلا / يلاوك ایشریشا ایریتكب / ةریمخلا رطف.4

 ةیلاتلا لاكشلأا سردا

 يتأی امع بجأ . نیتوربلا قیلخت ةیلمع نم ءزج لثمی لباقملا لكشلا )1(

 ؟ ةیملعلا هذھ يف ٣ مقر بیكرتلا ةیمھأ ام .1

 لیدیتببلا لقن لعافت مامتا و میزنإ زارفا

 مزلابوتیسلا يف ؟ ةیلمعلا هذھ ةیادب يف 1 مقر ءزجلاب ٦ مقر ءزجلا طبتری نیأ .٢

 ؟ ةیلمعلا هذھ يف ٥ مقر بیكرتلا رود ام .3

 نیتوربلا قیلخت عقوم ىلا ةینیملأا ضامحلأا

 ٤.٣ نامقرلا لثمی اذام .4

 دیتببلا دیدع ةلسلس ٤ مقر         ينیمأ ضمح ٣ مقر

 ةیلخلا لخاد تایلمعلا يدحا لثمی لباقملا لكشلا )٢(



 ؟ ثدحت ىتمو ؟ ةیلمعلا هذھ مسا ام .1

 ةیلخلا ماسقنا لبق ثدحتو DNA فعاضت

 ؟ ةیلمعلا هذھ ةیمھأ ام .2

 ةیلصلأا ةیلخلا نم لصلأا قبط ةخسن ىلع نیتجتانلا نیتیلخلا لصحتل

 ةیلمعلا هذھ يف ةكراشملا تامیزنلاا مسا ام.3

 طبرلا ةرملبلا بلوللا تامیزنا

 ٢.١ مقر ھیلع لدی ام بتكا .4

 طبرلا میزنا ٢ مقر DNA ةرملب میزنا 1 مقر

 ةیناویح ةیلخ يف تاموسویلكوینلا دحأ لثمی لباقملا لكشلا)3

 DNA     س ةیثارولا ةداملا عون ام .ا

 ةینوتسیھ تانیتورب     ص ءزجلا يف ةدوجوملا تانیتوربلا عون ام ٢

  نیسیللاو نیتنجرلأا    ص ءزجلا يف دجوت يتلا ةینیملاا ضامحلاا يھ ام .3

 س ءزجلاو ص ءزجلا نیب طبارتلا ثدحی فیك .4

 ةیبناجلا لیكللأا ةعومجم نلأ DNA ئزج يف ةدوجوملا ةبلاسلا تافسوفلا ةعومجم عم ةوقب ةینوتسیھلا تانیتوربلا طبترت
 ةیلخلل يداعلا ينیجوردیھلا سلأا دنع ةبجوم تانحش لمحت نیسیللاو نینجرلأا نییضمحلل

 بیكرتلا اذھ نم ص ءزجلا ىفتخا ول ثدحی اذام .5

 فثكملا نیتاموركلا نوكتی لاف DNA ئزج ریصقت نكمی لا يلاتلابو تاموسویلكوینلا نوكتت نل

 ةریمخلا رطف يلاوك ایشریشلاا ایریتكب       بیكرتلا اذھ ىلع يوتحت لا تانئاك ءامسأ ركذا .٦

 ؟ اذاملو ؟ بیكرتلا اذھ ىلع لمعت نأ DNA فعاضت تامیزنلإ نكمی لھ .7

 ھیلا لوصولا DNA فعاضتب ةصاخلا تامیزنلاا عیطتستف تاموسویلكوینلا نم طیرش ىوتسم يف DNA ئزج نلأ معن
 RNA و DNA ءانبل بلاقك ھمادختساو

m.RNA ءيزجل يطیطخت مسر كمامأ )٤(

 ٤:١ نم عقاوملا بتكا.1

 موسوبیرلاب طابترلاا عقوم -أ
 ءدبلا نودوك -ب
 فقولا نودوك -ج
 نینیدلأا دیدع لیذ -د



 ؟ طیرشلا اذھ خسن متی فیك .2

 لصفنی ) زفحملا ( DNA ىلع تادیتویلكوینلل عباتتب RNA ةرملب میزنا طابتراب DNA يطیرش دحأ نم mRNA خسنی
 ءانبب میزنلاا موقیف 5←3 هاجتا يف بلاقلا نوكیو mRNA ءانبل بلاقك امھدحأ لمعیو امھضعب نع DNA يطیرش

mRNA 3← 5هاجتا يف 

 .٤ نیبیكرتلا ةفیظو ام.3

 نینوثیملا ضمح ةرفش لثمیو دیتببلا دیدع ةلسلس نیوكت ةیادب ىلا ةراشا يطعی ٢ مقر بیكرتلا

 مزلابوتیسلا يف ةدوجوملا تامیزنلاا ةطساوب للحتلا نم mRNA ئزج يمحی ٤ مقر بیكرتلا

 نیتوربلا ءانب يف RNA نم عونلا اذھ رود ام .٤

 نیتوربلا ءانب متی ثیح مزلابوتیسلا يف تاموسوبیرلا ىلا ةاونلا نم DNA ئزج نم ةیثارولا ةرفشلا لقن ىلع لمعی

 بجأ مثً ادیج ھسردا RNA عاونأ دحأ لثمی لباقملا لكشلا )٥(

 ؟ اذاملو .. m.RNA ةرفش ةمجرت نع لوئسملا ه ءزجلا ام .1

  .. لیسأ ونیملأا عقومو لیدیتببلا عقوم ىلع يوتحی ھنلأ .. ع

 ؟ اذاملو .. ةیدیتببلا ةطبارلا نیوكت نع لوئسملا ءزجلا ام

 ) ةریبكلا موسوبیرلا ةدحو تحت( ھنم ءزج نع ةرابع لعافتلل طشنملا میزنلاا نلأ .. ع

 ؟ اذاملو .. فقولا نودوكب قلاطلاا لماع نیتورب طابترا نع لوئسملا ءزجلا ام ..

 ... س فقولا نودوك ىلا موسوبیرلا لوصو دنع ایلاخ نوكی يذلا لیسأ ونیملأا عقوم ھنلأ ... س

 ؟ امھضعب نع نلاصفنی يتمو ...ل عم ع طبتری ىتم

 ءانب تلاعافت أدبت ذئدنعو AUG ءدبلا نودوك عم نینوثیملاب صاخلا t.RNA نودوكلا داضم دعاوق جاوزت دعب ناطبتری
 نیتوربلا

 قلاطلاا لماع طبتریف m.RNA ىلع فقولا نودوك ىلا موسوبیرلا لصی ثیح نیتوربلا ءانب ةیلمع فقت امدنع نلاصفنی
 لا يلاتلابو ضعبلا امھضعب نع موسوبیرلا يتدحو تحت لصفنتو m.RNA كرتی موسوبیرلا لعجی امم فقولا نودوكب
 نیتوربلا جاتنا يف ھلمعب امئاق موسوبیرلا نوكی

 ؟لكشلا اذھل يفیظولاو يئایمیكلا بیكرتلا ام .5

 دیتببلا دیدع نم عون 70 يلاوح عم r.RNA ضمح نم ةفلتخم عاونأ ةعبرأ... يئایمیكلا بیكرتلا

 لیسأ ونیملأا عقومو لیدیتببلا عقوم امھ نیعقوم ىلع يوتحت يھو ع ةریبك موسوبیرلا ةدحو تحت... يفیظولا بیكرتلا
 ل ةریغص موسوبیرلا ةدحو تحت

 ؟لمعت نیأو ....لكشلا اذھ تادحو نوكتت نیأ .6

 مزلابوتیسلا يف لمعت امك .... )ةاونلا تایقیقح يف ( ةیونلا يف نوكتت




